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INTRODUCCION

Un tema que esta siempre sobre la mesa y en boca de los adolescentes es
hablar sobre sexualidad, porque quieren respuestas a preguntas puntuales como
cuando empiezan las atracciones hacia el otro sexo, por qué me siento atraida hacia
una persona de mi mismo sexo; por estas y otras preguntas considero que este
tema se debe abordar desde temprana edad, es decir, desde que los chicos tienen
un nivel de comprension aceptado, podriamos estar ubicandolos desde los 4 afios
en adelante, puesto que las amenazas contra la integridad de su sexualidad

empiezan desde esa edad y en ocasiones mas infantes adn.

Sus confusiones de género, las dudas sobre su rol dentro de la sociedad, si
me gusto o0 no, si me acepto o no, a qué edad debo enamorarme, por qué mi cuerpo
cambia, etc.; tantas interrogantes que requieren de respuestas inmediatas y que no
son encontradas en el entorno familiar y muchas veces ni en los establecimientos
educativos, ya sea por desconocimiento de una metodologia facil y practica que
permitan abordar estos temas y muchos otros que estan latentes en la curiosidad de

los estudiantes, que al final de cuentas a veces se quedan sin respuestas.

El Estado Ecuatoriano junto con el Ministerio de Educacion han hecho
muchos esfuerzos para que en las instituciones educativas se hable de sexualidad,
tema que inici6 como un eje trasversal, luego como una catedra, y en la actualidad
volvio a ser un eje trasversal, impuesto hasta cierto punto en la actividad de
Participacion Estudiantil en el Campo de Educacién para la Sexualidad como un
requisito para los estudiantes de primero y segundo de Bachillerato General
Unificado, y a partir de este afio lectivo 2014, en el mismo campo, se incrementa el
Recorrido Participativo como una estrategia interactiva de trasmitir informacién y a la
vez detectar problematicas sobre temas de sexualidad, equidad de género y
violencia sexual y de género, con una dinamica de par a par; estrategia
metodologica desarrollada por la fundacion CEPAM-Guayaquil y avalada por el

Ministerio de Educacioén Intercultural.



Pero en ninguna de estas instancias se han abordado los conceptos con la
transparencia, la eficiencia y con la asertividad que un tema tan vital para el
desarrollo humano requiere. Son muchas las instituciones no gubernamentales que
han aportado ya sea independientemente o en cooperacion con las nacionales con
nuevas iniciativas, esquemas, proyectos, didactica, pedagogia y metodologias para
abordar esta problematica; muchas de ellas han conseguido resultados parciales
pero no los 6ptimos requeridos, ya que seguimos con embarazos en adolescentes,
enamoramientos precoces, homosexualismo, lesbianismo, confusion de género,
violencia sexual y de género, acoso sexual, enfermedades de trasmision sexual, uso
de los preservativos, problemas de salud sexual y reproductiva, etc.; la problematica
sigue estando presente pero ahora ha cambiado de escenario y se encasilla bajo

aspectos de legalidad y derechos.

Considero que la verdadera herramienta para tratar de modificar esta
conducta en los nifios/as y adolescentes, es educar e informar desde temprana edad
sobre esta problemética, pero no de manera textual o de una charla aislada, sino de
manera secuencial mediante una guia metodolégica que permita al estudiante

interactuar con sus propias vivencias y su realidad actual.

A nivel de instituciones educativas esta tarea es manejada por los
departamentos de consejeria estudiantil mismos que estan a cargo de profesionales
en el campo de la psicologia clinica y psicopedagogia y se aborda a manera de
charlas programadas, mismas que son esporadicas debido al factor tiempo; pero
esto no es suficiente, el tema de sexualidad tiene que ser manejado de manera
asertiva por maestros, tutores, instructores de participacién estudiantil, es decir los
docentes en general dentro de una institucién educativa; de igual manera hay que
capacitar a los padres de familia con una metodologia de abordaje para que puedan

comunicarse con sus hijos.

Asia alla apunta esta propuesta de una guia clara y sencilla para una
ensefianza de calidad, que contenga temas y subtemas, estrategias y herramientas
gue todo maestro, cualquiera que sea su especialidad, pueda leer, manejar y

abordar con los estudiantes. No pretende ser definitiva ni Gnica, eso no esta en mis
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planes, pero si de apoyo en esta tarea de tanta responsabilidad que seria dificil de
manejar sin una guia previamente estructura para que los mensajes sean asertivos y

los cambios significativos.

La idea es que se empiece a desarrollar como guia para los docentes que
tienen a su cargo el campo de Educacion para la Sexualidad en Participacion
Estudiantil, actividad que se desarrolla en nuestro colegio y en algunos otros
colegios, este requisito académico esta acompafiado a partir de este afio por la
modalidad del Recorrido Participativo (R.P), metodologia disefiada y difundida por el
CEPAM-Guayaquil y acogida por el Ministerio de Educacion como un apoyo
complementario a esta actividad, la ventaja de esta metodologia es que la
transferencia de informacién es de par a par, es decir estudiantes capacitando a
otros estudiantes, claro estd que este grupo humano ha sido concienciado y
capacitado previamente por los maestros delegados para esta tarea, quienes a su
vez fueron capacitados por la Fundacion CEPAM y posteriormente por los técnicos
de ENIPLA; todo esto junto serd una estrategia efectiva en la educacion de calidad
en temas de sexualidad humana dirigido a los estudiantes del Plantel beneficiado y

porque no decirlo, del resto de planteles educativos.

Aprender mas, buscar uno mismo mas conocimientos,
Conversar vy discutir sobre lo aprendido,
Esos son esfuerzos que te haran mejor, te daran seguridad y confianza,
Y permitiran tu éxito en la vida.

Alan Garcia Pérez
Ex Presidente de la Republica del Peru




CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El Plantel Educativo fuente y beneficiaria de este proyecto, es una noble
Institucion llamada desde 1946 “César Borja Lavayen” en honor a su ilustre
fundador el ecuatoriano Dr. César Borja Lavayen, nacido en Quito el 6 de febrero de
1851, quien fuese un hombre polifacético, maestro, poeta, médico y hombre publico,
dej6 como legado para la poblacion trabajadora guayaquilefia esta institucion que
desde sus inicios fue un colegio municipal nocturno, creado para hombres y mujeres
qgue trabajaban en el dia y completaban sus estudios en la noche, funcioné en las

calles Sucre y Chimborazo durante 47 afios.

Conforme paso el tiempo, la institucion pasé a ser colegio fiscal por Decreto
Ejecutivo No. 852 firmado por el Dr. Otto Arosemena Gémez, el 15 de mayo de 1968.
Se cambi6 de local a ocupar uno propio el 23 de julio de 1993, ubicado en las calles
Francisco de Marco 105 y Eloy Alfaro, donde se encuentra en la actualidad,
ocupando un espacio fisico de un edificio propio de cemento armado de tres pisos
brindando educacion y formacion integral a estudiantes en tres jornadas repartidas
en una matutina, vespertina y nocturna. Su estructura esté disefiada para 15 aulas
donde acuden alrededor de 1800 estudiantes, que se reparten en la matutina cinco
primeros, 2dos., y 3eros.BGU, en la vespertina de igual manera cinco octavos,
9nos. y 10mos de basica mayor y en la nocturna colegio completo. Tres patios
amplios; laboratorio de computacion, ciencias naturales, secretaria, colecturia,
rectorado y vicerrectorado, guardalmacén, departamento de deportes, DECE,
medico-odontolégico y salon mdltiple; terraza amplia, bar, bafios comunitarios en

planta baja y tercer piso, bafios para profesores, tres bodegas y casa de guardian.



Este afio lectivo 2014-2015 se graduard la primera promocion en Bachillerato
Unificado, pasando a las paginas de la historia del plantel, como lo hizo la ultima
promocién con especializaciones en Contabilidad e Informatica que se gradud en el

periodo lectivo anterior.

El Ministerio de Educacion y Cultura, ha disefiado un plan general para
replantear los reglamentos internos a fin de mejorar las relaciones interpersonales
entre los integrantes de la comunidad educativa y poner en practica los derechos y
responsabilidades que les corresponde ejercer al igual que los derechos y deberes

gue tienen todos los miembros de la comunidad educativa borjina.

Dentro de este analisis debemos considerar que la sociedad en la que
vivimos es muy heterogénea, sus integrantes proceden de diferentes culturas, se
expresan y actian de acuerdo a la influencia de los avances de la ciencia y
tecnologia, del momento histérico que les corresponde vivir y de las oportunidades
que les brinda el ambiente en el que se desenvuelven, al igual que familias
estructuradas de diferente manera; lo que ha ocasionado esquemas de
comportamiento que permanentemente se contraponen dando lugar a situaciones
conflictivas, de las que no se libran las instituciones educativas, donde directivos,
maestros, personal administrativo, padres de familia y alumnos, ven y analizan las

cosas desde diferentes puntos de vista.

A todo esto debemos observar también que a pesar de tener un Cdodigo de
Convivencia Armonico Institucional, diferente al construido en afos anteriores,
donde las reglamentaciones y las leyes originaban un mal manejo de los problemas
disciplinarios volviéndolo meramente sancionador. Hoy en dia estos problemas
derivados de la crisis socio-econdmica y politica que atraviesa el pais, donde se
consideran también factores influyentes la falta de comunicacion, desorganizacion
familiar, migracion, drogadiccion, pandillas, depresion, sexualidad inadecuada,
pérdida de valores, baja autoestima, violencia sexual y de género, etc., detonantes

de la conducta de los adolescentes.



La educacion es un proceso de crecimiento humano constante y cambiante
y que los planteles educativos deben contribuir de manera eficiente, responsable,
visionaria, significativa en todo sentido, no solo en la trasmision del conocimiento
cientifico procurando que el aprendiz lo asimile y lo trasforme en base a sus propias
experiencias para que lo pueda adaptar al medio en el cual se desarrolla; sino
también en una formacion integral donde debemos velar por el desarrollo de
destrezas y habilidades, al igual que la estabilidad fisica, emocional, psicologica y
sexual de los estudiantes, este es un compromiso que deben tener todos los
educadores, puesto que las familias que entregan a sus hijos a los planteles
educativos, delegan una enorme responsabilidad a los docentes, quienes deben
retribuirla a conciencia, desplegando lo mejor de sus habilidades y destrezas al igual
gue de sus conocimientos, dejando siempre entrever la calidad humana, valores
morales y su capacidad empatica para detectar y orientar en las diferentes
problematicas que estos jovenes pudiesen presentar.

Si bien es cierto las instituciones educativas estan para orientar en el
descubrimiento y empoderamiento de los contenidos cientificos, no es menos cierto
gue también estdn prestas para educar en valores humanos, arte, deporte y
tecnologia, pero hoy mas que antes también deben estar preparadas para impartir
una educacion de calidad en temas de sexualidad integral, derechos sexuales y
reproductivos, salud sexual y reproductiva, prevencion de violencia sexual y de
género, mediante las diferentes estrategias metodolégicas que se han ido
implementando y renovando a lo largo de la reconstruccion educativa. Pero no
todos los docentes de las instituciones educativas abordan los temas de sexualidad
con conocimiento, acierto y empatia, y la institucion referida no es la excepcion,
originAndose un conflicto en el abordaje de esta tematica, haciendo necesaria la
presencia de una estrategia metodologica que brinde la ayuda necesaria a los
docentes encargados de transferir educacion en sexualidad integral a los
estudiantes que conforman la institucion referida de igual manera al resto de las

instituciones del pais.



1.2 PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de sexualidad siempre ha estado vigente pero al mismo tiempo
cambiante en la forma de ser abordado, en la actualidad existen nuevas ponencias,
discursos, estrategias, formas de ver las cosas, conceptos adaptados a las
exigencias de la época; el tema sexual siempre sera una problemética inherente a
la condicion humana, sin importar si es nifio, nifia, adolescente, adulto, hombre o
mujer, no considera cultura o raza, estrato social o econémico; es un problema no

solo nuestro sino mundial, podriamos decir globalizado.

Se deben tomar en cuenta otros aspectos que estan presentes hoy en dia y
gue siempre lo han estado, pero que hoy son mas visibles; como la pornografia
infantil, la prostitucion de adolescentes y jovenes que se ofrecen como parejas a
homosexuales, la presencia de un moralismo extremo y la busqueda de solucion a
los problemas a través de explicaciones misticas o datos estadisticos diciéndonos a
gue porcentaje ascienden las adolescentes embarazadas o la comunidad gay, el
VIH en jévenes, la iniciacidn en la actividad sexual cada vez mas precoz, embarazos
en adolescentes muchas veces incapaces de continuar con el mismo o si lo hacen
enfrentan el rechazo y los limitantes propios de su edad, sin contar con la condicion
fisica que podrian nacer esos bebes propios de la inmadurez fisiolégica de su

madre, tantos otros aspectos que constituirian una lista muy larga de enumerar.

No se requiere encontrar culpables ante los problemas que presentan los
nifos nifas y adolescentes de hoy; pero viene al escenario culpabilizar o
responsabilizar el hecho de que no se de religibn en las escuelas; por las
necesidades econdmicas inspiradas en una sociedad de consumo que obliga a
padre y madre a trabajar dejando largas horas a sus hijos solos; o por la condicion
gue tienen los hogares disfuncionales por producto de la separacion de la pareja

cuando esta se divorcia 0 reestructura con un nuevo matrimonio; los temores e
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ignorancia o poca preocupacion en temas concernientes a sexualidad humana,
delegar la responsabilidad solo a las instituciones educativas cuando toca hablar de
sexo, sexualidad, relaciones sexuales, conductas en los roles de género, etc.

Un factor que de repente no se ha observado detenidamente, es el rol de autoridad

de los padres, mismo que se ha ido perdiendo conforme van desapareciendo las

normas, acuerdos y regulaciones para la convivencia armoénica en los hogares,
estén o no estructurados; si la idea es encontrar culpables, estos serian los
candidatos perfectos, pero lo que realmente se observa es una corresponsabilidad
gue debemos afrontar y enfrentar juntos para ir encontrando las respuestas y ayudar
de manera urgente y eficiente a los nifios/as y adolescentes.

Otro aspecto de consideracién es la promiscuidad en la que viven muchas
familias en casas carentes de espacios y demasiados miembros viviendo en ellas;
el acoso y abuso sexual dentro de estos hogares teniendo como responsables
muchas veces, a los mismos familiares; hay que mencionar también a las casas
comodas con familias tipo, que sufren también de este mal; el grado de violencia
existente en la sociedad; la migracion dada por la busqueda de una vida mejor
sacrificando a la familia y a los propios hijos (tema que tuvo su vigencia pero que
aln causa estragos); otro factor importante es la presién econdémica y la ambicién de
tener mas de lo que se necesita. Se debe destacar que estas aseveraciones
pueden ser también interrogantes, al decir que estos factores podrian ser los
detonantes, o simplemente contribuyen de alguna manera, en la conducta de los

adolescentes.

Se debe considerar la influencia a la que estan expuestos los nifios/as y
adolescentes como los estereotipos, la informacion e imagenes que proporcionan los
medios de comunicacion; la ignorancia sobre el tema que es latente en muchos
hogares; la moda en todas sus manifestaciones que es exportada de otros paises
con mentalidades, costumbres y culturas diferentes a la nuestra; la poca preparacion
de muchos docentes que no son capaces de abordar estos temas por tabues,

estigmas o complejos arraigados a lo largo de sus vidas y de los cuales no han
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podido desprenderse, dejando solos en este andar a los profesionales psicélogos vy
psicopedagogos que trabajan en los departamentos de consejeria estudiantil de los
diferentes establecimientos educativos, quienes deben hacer malabares para
conseguir espacios de horas clase dentro del pensum académico establecido y
encapsular los temas mas relevantes para hacerlos llegar al estudiantado a manera
de charlas, cuando lo necesario son talleres, debates, convivencia con otros
estudiantes y que el equipo docente empiece hablar el mismo idioma con respecto a
sexualidad, salud y derechos reproductivos, no discriminar o adoptar una postura

displicente y peor aun re-victimizante, homofobica o discriminatoria.

Parte de los objetivos de esta investigacion es aclarar un poco los conceptos
de sexualidad humana, hablar de salud sexual y reproductiva y todo lo que ella
abarca de manera relevante; la diversidad de roles de género con sus caracteristicas,
manifestaciones, funciones y derechos; el rol tan importante que tienen los padres y
la familia en general en el desarrollo fisico-social y psico-emocional de sus hijos; la
metodologia, estrategias y recursos a utilizar; de igual manera el desempefio basico
y primordial de la comunidad educativa en todo este proceso, ya que es un
engranaje vital en la formacion integral de los adolescentes y jovenes que llegan a

las instituciones educativas.

En todo este contexto, buscar una estrategia metodologia creando una guia
para los docentes que tienen en determinado momento la misién de orientar a los
estudiantes en tematicas de sexualidad, con un lenguaje técnico-cientifico y al
mismo tiempo cotidiano para el facil entendimiento de quien lo escucha, con
lineamientos y tareas faciles de seguir, traera consigo una ensefianza de calidad
que permitira al estudiante concebir su sexualidad de una manera integral y asumir

una conducta responsable frente a ella.



1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

De qué manera la estrategia metodologica incide en una ensefianza de
calidad en Educacion para la Sexualidad en el Colegio Fiscal “César Borja Lavayen”

de la ciudad de Guayaquil.

1.2.3 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ Qué relacion existe entre las estrategias metodologicas y la ensefianza de

calidad en Educacion para la sexualidad?

¢,Cuales son las causas que impiden que se realice una ensefianza de calidad

en educacion para la sexualidad?

¢Por qué los docentes no ensefian educacion para la sexualidad de una

manera asertiva?

¢De qué manera el Ministerio de Educacion ayuda a la ensefianza de

educacién para la sexualidad?

¢,De gué manera crear una guia como estrategia metodoldgica ayuda en la

ensefianza de educacion para la sexualidad?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de estrategias metodologicas en la ensefianza de
calidad en educacion para la sexualidad en las/os docentes del Colegio Fiscal
“César Borja Lavayen”, de la ciudad de Guayaquil, para transferir un conocimiento

mas asertivo y orientar la ensefianza de sexualidad de manera integral.
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar si la ensefianza de educacion para la sexualidad ha tenido una

incidencia asertiva en los estudiantes.

e Establecer la relacién entre las estrategias metodoldgicas y la ensefianza de
calidad para una educacion en sexualidad.

e Facilitar estrategias metodolégicas para la ensefianza de calidad en
sexualidad, mediante una guia para las/os docentes.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La finalidad de este trabajo es crear y proporcionar una guia con estrategias
metodoldgicas para aquellos docentes que de alguna manera manejan estos temas
con sus estudiantes, pero sobre todo para aquellos que tengan a su cargo a los
estudiantes que estén realizando la actividad de Participacion Estudiantil en el
campo de Educacion para la Sexualidad, para que el tema de la sexualidad sea
impartido mediante una ensefianza de calidad, con una metodologia consistente y
asertiva, con respaldo de conocimientos cientificos pero al mismo tiempo vivenciales
y actuales, sin olvidar que estamos frente a jévenes inmersos en un mundo
globalizado, autodidactas gracias a las herramientas que ofrece la tecnologia, pero
asi mismo con toda la informacién negativa que navega libremente atrapando
mentes jovenes y confusas, sin contar con la influencia que ejercen los amigos y la

poco o nada aportacion de los padres de familia en sus hogares.

La preparacion de los docentes en este tema, es basica para el buen
desarrollo de los objetivos planteados, parte de ello es lograr que los estudiantes
asimilen la sexualidad como un todo, como su propia identidad de ser hombre y ser
mujer, con su propia psiquis y subjetividad y siendo parte de una sociedad dinamica
y cambiante, esto se lograria con la capacitacion de los docentes en el manejo
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adecuado de estas teméaticas y con la ayuda del ministerio de educacion mediante la
difusion de cursos y seminarios con temas de sexualidad integral, mas la guia que
seria una ayuda metodologica para el desarrollo asertivo de las tematicas sobre

sexualidad y todos los deméas componentes.

Para fortalecer los argumentos de este trabajo, se ha tomado como fuente
referencial al grupo humano que se educa en el Colegio Fiscal Cesar Borja Lavayen,
cuyas necesidades han quedado evidenciadas mediante la respuesta a la encuesta
tomada, como un soporte a la realidad que estan viviendo los adolescentes en
nuestra institucion, cuando hacen referencia a la necesidad de una mayor

informacion sobre temas de sexualidad y otros que son complemento o son afines.

Este trabajo no pretende ser sancionador, moralista, legalista, religioso o
cualquier otro calificativo, sino mas bien analizar de alguna manera la situacion
actual tal como se esta presentando en la institucién a la que se hace referencia, en
la sociedad y en las instituciones educativas en general, contando como individuos
protagonicos y de alguna manera perjudicados, a los adolescentes y jovenes que
ahi se educan, sobre todo evidenciar la necesidad de una estrategia metodologica

acorde a las necesidades que presentan tanto los estudiantes como los docentes.

1.5 MARCO DE REFERENCIAL

1.5.1 MARCO TEORICO

Al definir el concepto de sexualidad, hay que hacer referencia a uno de los
principales exponentes del psicoandlisis, Sigmund Freud quien introdujo un cambio
radical en la concepcion de la sexualidad, ésta ya no es equivalente a genitalidad, ya
no es una manifestacion de los adultos, o un acto sexual que realizan un hombre y

una muijer; sino que la sexualidad esta presente desde que los nifios son infantes, en
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ese reconocimiento placentero que hacen de su propio cuerpo y fundamentalmente
de la diferencia sexual que nos determina, ser hombre o0 ser mujer, pero sin cometer
el error de reducirlo al punto de vista solo biologico, sino debidamente ampliando a

toda la naturaleza humana que ello conlleva.

La pulsion sexual, dice Freud, “se pone ahora al servicio de la funcién reproductora”

Hay que considerar que la sexualidad es parte de nuestra psiquis, es un
proceso que dura toda la vida, porque se trata de una posicion subjetiva, en el rol
femenino o masculino, que se va construyendo conforme nos vamos desenvolviendo
en el entorno familiar y social, es un modo de relacionarse con el otro 0 con otros,
desde esa posicion a la que podemos llamar rol de género, podemos decir que, hoy
en dia nacer con el cuerpo de hombre o de mujer ya no es suficiente.

Como dice Alexander Lowen, “La sexualidad no es distraccion o actividad de medio tiempo.

Es una forma de ser”

Recordemos un poco las primeras expresiones de los nifios/as, quienes
desde temprana edad disfrutan libre y desvergonzadamente de su cuerpo; observan
el cuerpo de su madre o de su padre con su naturalidad propia, pero a una
determinada edad preguntan sobre la diferencia que hay en sus cuerpos y es
entonces cuando en ellos se inicia la curiosidad en el aspecto sexual y van
diferenciando las particularidades propias de cada uno: <por qué tienes senos, y yo
no, y mi papa tampoco>; <por qué tienes pene y yo no>;<como se hacen los nifios o
cOmMo naci yo>; <por qué te casaste con mi mama>; <por queé te divorciaste>; etc.

Estas interrogantes propias de su edad, no significa que los nifios sean
precoces o adelantados a su edad y por ello deban recibir como respuestas un golpe
o0 peor aun el silencio o mentiras envueltas en un lenguaje no adecuado; son
preguntas fundamentales de una mente y cuerpo en crecimiento y que tienen que
ver con su sexualidad integral, mediante la cual se va estructurando y construyendo
su historia asi como su ser psicoldgico y social, es decir van desarrollando su

subjetividad y su sexualidad.
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Dentro de este desarrollo constante del individuo estan las diversas
caracteristicas que la han influenciado; no es lo mismo ser hija/o de una pareja
enamorada, que de una en graves conflictos; no es lo mismo ser hijo/a de padres
adolescentes, que de mayores de treinta afios; ser producto de una violacién, que de
un encuentro voluntario y placentero; de una relacién legalizada, que de un adulterio,
etc.

La construccidon de la feminidad o masculinidad tiene relacion con la época
generacional; con la estabilidad familiar; con la relacion afectiva que surja entre los
miembros del entorno familiar; con el respeto al rol de género, a las individualidades,
a los derechos sexuales y reproductivos; con la supervision constante de los padres;
con el conocer mi cuerpo y considerarlo un templo sagrado que me permita tratarlo
con dignidad, amarlo y valorarlo y reconocer mis potencialidades; con todas las

funciones posibles que rodean al hombre y a la mujer; todo esto es sexualidad; un

abanico amplio, donde no solo interviene lo fisico-biolégico, sino también lo
psicolégico, emocional, ambiental, social, cultural, religioso, legal, raza, creencias,
costumbres, tabues, influencias, valores humanos, es decir todo lo que esta en el

entorno del individuo.

El soporte real de la sexualidad, es el cuerpo, sin embargo, tanto los hombres
como las mujeres tienen un desconocimiento del mismo, inclusive en el funcionar de
la fecundacion, parto, eyaculacion, masturbacion, salud sexual y reproductiva, etc.
Se hacen evidentes preguntas sobre qué es ser hombre o mujer, cobmo puedo
conquistar o ser conquistado, como debo amar y si tengo derecho a que me amen;
existen légicas y psiquis diferentes tanto para el rol femenino y masculino que se
van construyen en procesos diferentes; esto también tiene relacién con las historias
de vida y vicisitudes de cada individuo, podemos decir, que todo esto no se
construye de manera consciente, requiere apoyarse en la informacion para que el
sujeto se vaya desarrollando acorde a su sexo.

“La verdadera sexualidad no es el simple acercamiento de los sexos, sino el trabajo creador
del hombre y la maternidad de la mujer”, Gregorio Mararion
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Estos procesos empiezan a construirse en el interior de la familia, donde se
requiere otra informacion que no sea solo el explicar las partes del cuerpo y para
qgué sirve cada una, se debe ampliar la informacion explicando su funcionamiento y
el rol que se debe desempefar en la sociedad, resaltar las diferencias de ser
hombre o mujer, de que somos iguales pero al mismo tiempo diferentes, mantener
una relacion equilibrada entre mi sexo y mi identidad sexual, como manejar mi salud

sexual y reproductiva.

Si reducimos lo sexual a un concepto meramente biolégico, el funcionar de
nuestro cuerpo desligandolo de las experiencias individuales y colectivas, en
determinado momento no llegan a resolver nada; los jovenes en el interior de los
establecimientos educativos de una u otra forma reciben informacion sobre
sexualidad, al igual que en la television, en la calle, la que proporciona el internet,
etc.. Debemos tomar en cuenta que las condiciones de vida familiar de hoy son
distintas a las de una o dos generaciones anteriores, hay mayor movilidad de
parejas; muchos nifios no viven o no cuentan con ambos padres; los hijos se pueden
concebir intercambiando, alquilando o regalando espermatozoides o inseminando
ovulos, hay un mayor nimero de parejas homosexuales, etc. Todos estos aspectos
hay que considerarlos porque tienen efectos en el medio donde se desarrollan las

relaciones y donde se estructuran los sujetos, hombres o mujeres.

La sexualidad no es meramente un vehiculo para que los individuos
satisfagan sus intereses reproductivos; el derecho a experimentar y gozar de la
sexualidad es independientemente de la reproduccion; y la reproduccion
independientemente de la sexualidad debe ser salvaguardada.

Todas las personas tienen derecho a condiciones que les permita la
busqueda de una sexualidad placentera. El placer se basa en una autonomia
individual y relacional, para la cual debe garantizarse la existencia de politicas
publicas sobre educaciéon en sexualidad y servicios de salud, derechos sexuales y

reproductivos, que garanticen una vida libre de coercion y de violencia, asi como del
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desarrollo en temas de justicia, igualdad y libertad. Dado que el placer es un aspecto
intrinseco de la sexualidad, el derecho a buscarlo, expresarlo y a determinar cuando
experimentarlo, al igual de conocer todo lo que tenga que ver con sexualidad

humana, no deben ser negados a persona alguna.

Las instituciones educativas deben garantizar aprendizajes pertinentes y de
calidad, incluyendo entre los resultados esperados, el desarrollo de conocimientos,
capacidades y actitudes para que los educandos valoren y asuman su sexualidad,
en el marco del ejercicio de sus derechos y de los demas. Esto implica que los
docentes desarrollen acciones pedagogicas para el autoconocimiento, la autoestima,
el respeto mutuo, la autonomia y la toma de decisiones, en la formacién integral de

las y los estudiantes.

Dentro de esa misma perspectiva y bajo el contexto actual de
descentralizacion que promulga el Gobierno Nacional mediante sus politicas de
estado con respecto a la Educacién Sexual Integral, promulga que se brinde a nivel
nacional, regional y local; y se fortalezca el liderazgo de las Direcciones Regionales
de Educacion, las Unidades de Gestion Educativa Locales al igual que las
instituciones educativas para que implementen la Educacion Sexual Integral,

considerando las directrices y lineamientos promulgados en las normativas.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

Al referirse al papel que desarrolla la educacion en todo este accionar, se

debe tener en cuenta lo expresado por Prado, L. (1979) cuando sefalo:

“..Con independencia de la fuerza de atraccion reciproca que en el plano bioldgico
relaciona al hombre con la mujer, las relaciones sexuales entre ambos se
desarrollan en, primer lugar, sobre determinadas condiciones materiales de
existencia, asi como sobre principios, normas, tradiciones y otros aspectos sociales

en los que la educacion, en su condicibn mas amplia ha desempefiado un papel
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preponderante...”. (Megna, A. Perspectiva actual a las necesidades de los/las adolescentes

y jovenes).

Si partimos del hecho de que el hombre es una realidad viva desde su
expresion bioldgica, psiquica, individual, social e histérica, entonces a la naturaleza
humana es necesario considerarla en general e histéricamente condicionada a cada
época y modificacion social. Pero debemos estar claros que el ser humano es la
fuente primaria e inmutable en el tiempo y que su potencialidad humana varia en el
curso de la historia y se va desarrollando y transformando en busca de un producto

mejor, es decir a convertirse en un ser humano sensible.

Las culturas sexualmente progresivas nos dieron las matematicas, la filosofia, la literatura, la
civilizacién y el resto. En cambio las sociedades sexualmente restrictivas produjeron la edad
media y el holocausto”, Alan Moore

La concepcion materialista de la historia es uno de los aportes fundamentales
de la teoria Marxista-Leninista que nos permite hacer el analisis de los fenbmenos a
través de bases objetivas sin menospreciar el factor subjetivo, fundamentacion en la
que se han basado muchas posturas psicoldgicas y de observacion hacia los temas

relacionados con la sexualidad humana.

La moral sexual es en teoria una misma para hombres y mujeres, pero en la
practica las normas no se aplican por igual. Es por eso que se le llama “doble moral”
sexual a la consideracion desigual de las prohibiciones morales. Esta normatividad
desigual ha tratado de justificarse diciendo que es “natural” debido a la diferencia
entre los géneros masculino y femenino. Pero la funcién reproductiva es el marco de
referencia de la perspectiva moral sexual, obviamente por la importancia de la
conservacion de la especie. Pero lo que se trata de mostrar es que el

comportamiento moral permitido nunca ha sido igual para ambos géneros.

Graciela Hierro, “La ética y la sexualidad”, en La ética del placer, México, Universidad
Nacional Autbnoma de México, 2001
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FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Cuando el Ministerio de Educacion y Cultura en una propuesta para la
discusion ciudadana, revela que la calidad de la educacion en esta sociedad deberia
o debe estar basado en la equidad y que se busca ademas avanzar hacia una
sociedad democratica, desarrollando competencias en los y las estudiantes para que
exista un equilibrio entre los logros que se establezcan en el sistema educativo con

la sociedad ecuatoriana.

En noviembre del afio 2006, mediante Consulta Popular, el Ministerio de
Educacion aprobo el Plan Decenal de Educacion que va del 2006-2015, precisando
el mejoramiento de la calidad en la educacion. En 1996 se oficializo la aplicacion de
un nuevo disefo curricular llamado “Reforma Curricular de la Educacion Basica”,
fundamentada en el desarrollo de destrezas y el tratamiento de ejes transversales.
Durante los trece afios transcurridos hasta la fecha, diferentes programas y
proyectos educativos fueron implementados con el objetivo de mejorar la educacion

y optimizar la capacidad instalada en el sistema educativo.

Cabe destacar que estos programas se han basado en fundamentos de la
Pedagogia Critica que ubica al estudiantado como protagonista principal en busca
de los nuevos conocimientos, del saber hacer y el desarrollo humano, este proceso
de aprendizaje contiene variadas estructuras metodolégicas teniendo como punto de

apoyo los ejes considerados dentro del cognitivismo y constructivismo.

Los ejes transversales constituyen tematicas importantes que deben ser
atendidos en toda la proyeccién de la planificacion curricular, con actividades
concretas integradas al desarrollo de las destrezas y conocimientos de cada area de
estudio. Debo indicar que bajo una perspectiva integradora, entre los ejes
transversales de la Educacion General Basica, esta la educacion sexual en las
jovenes y los jévenes, que incluye el conocimiento y respeto de su propio cuerpo, el

desarrollo y estructuracion de la identidad y madurez sexual, los impactos
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psicolégicos y sociales, la responsabilidad de la paternidad y maternidad. La
intencionalidad es que la atencidn a estas tematicas sera planificada y ejecutada por
las y los docentes y desarrollar el sistema de clases y las diversas tareas de

aprendizaje, con el apoyo de actividades extraescolares con proyeccion institucional.

Es importante erradicar toda forma de sexismo y discriminacion de género
presentes en la cultura de la comunidad, ademas de promover a través de este eje
el uso de un lenguaje que combata el sexismo y fomente la equidad, al apuntar a
este trabajo los estdndares de calidad requeridos serian aquellas descripciones de
los logros esperados en los diferentes actores involucrados en el sistema educativo
para asegurar el eficaz desarrollo de los y las estudiantes, para lo cual se han
elaborado estandares de aprendizaje, de desempefio profesional y de gestion
escolar, todos buscan orientar, apoyar y monitorear las acciones de no solo los
docentes, sino de todos los actores involucrados en el sistema educativo.

Nos enfrentamos a la inexistencia de un perfil de salida comun para la
formacién del grupo de profesionales que abordaran temas de sexualidad en las
instituciones educativas, el Ministerio de Educacién se ha encargado de su
preparacién de manera selectiva, con talleres cortos y espaciados, sin seguimientos
ni implementaciones, dejando en libertad el uso de la informacién. Es importante
alcanzar una educacion de calidad y que apunte a que los y las docentes se
conviertan en profesionales de calidad, para lo cual no solo es necesario que el
aprendizaje este basado en adquisicion de conocimientos cientificos, sino que este
aprendizaje sea holistico y que prepare a los jévenes a desenvolverse en todos los
ambitos caracteristicos a su desarrollo intelectual y profesional, pero también en

conocer y manejar su sexualidad humana.

Esta tarea se la han echado al hombro La Direccion Nacional de Educacion
para la Democracia y el Buen Vivir, con la Subsecretaria de Calidad y Equidad
Educativa y los técnicos de la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion
Familiar y Prevencion de Embarazos en Adolescentes (ENIPLA), mediante el
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desarrollo de talleres, capacitaciones a lideres grupales y a otros actores de la
comunidad educativa del pais, con la intencionalidad de abrir mas puertas y
fortalecer las capacidades de estos actores educativos en el conocimiento y uso de
todas las estrategias metodoldgicas y herramientas de las que actualmente se hacen
uso para abordar temas de sexualidad, violencia sexual y de género, derechos

sexuales y reproductivos, salud sexual y reproductiva, embarazos en adolescentes.

FUNDAMENTACION LEGAL

Tomamos como primer antecedente la Carta de Derechos Sexuales y
Reproductivos difundida por la IPPF *(International Planned Parenthood Federation),
la cual afirma que “...la persona es el sujeto central del desarrollo y reconoce la
importancia de crear un ambiente favorable, en el cual cada individuo puede gozar
de todos sus derechos sexuales con el propésito de poder tomar parte activa en los
procesos de desarrollo econémico, social, cultural y politico; que la sexualidad es un
aspecto de la vida humana y social, la cual esta siempre ligada al cuerpo, la mente,

la politica, la salud y la sociedad...” (IPPF, 2006)

También sefiala “...discriminacion en el ambito de los derechos sexuales
puede manifestarse a través de un acceso desigual a los derechos culturales,
econdémicos, politicos o sociales en funcion del sexo; edad; género; identidad de
género; orientacion sexual; estado civil; historia o comportamiento sexual, ya sea
real o imputado; practicas sexuales u orientacion sexual; y de la negacion de los
derechos sexuales, como los servicios de salud sexual, la educacion integral en
sexualidad y la reparacion de dafios por violencia sexual; lo cual impide que una
persona disfrute de sus derechos en igualdad de condiciones con respecto a otras
personas...” (IPPF, 2006)

Afirma que “...se prohibe cualquier distincion, exclusion o restriccion con
base en los Derechos Sexuales, ya sea con respecto al sexo, edad, género,

identidad de género, orientacion sexual, estado civil; historia 0 comportamiento
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sexual, ya sea real o imputado; raza; color; origen étnico; idioma; religion; opinion
politica o de otro tipo; origen nacional, geogréafico o social, propiedad; nacimiento;
discapacidad fisica 0 mental; estado de salud, incluyendo el VIH; asi como el estatus
civil, politico, social o de otro tipo, que tenga el propésito o efecto de perjudicar o
nulificar el reconocimiento, disfrute o ejercicio en condiciones de igualdad con otras
personas de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales en la esfera

politica, economica, cultural, civil o de cualquier otro tipo...” (IPPF, 2006)

Esta declaracion se debe considerar como una herramienta invaluable que
apoyard los esfuerzos de todas las organizaciones, activistas, investigadores,
politicos y tomadores de decisiones que estén trabajando para promover y

garantizar los derechos humanos y sexuales.

La Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala dentro de los Derechos

Sexuales y Reproductivos, los siguientes:

=“...Derecho a vivir una sexualidad libre, saludable, placentera, responsable y
diversa, que busca: superar la vision genitalizada y reproductiva de la sexualidad
como origen y fin de la misma, recuperar la construccion y vivencia de la
sexualidad en toda su diversidad de expresiones, e identificar las necesidades y

responsabilidades individuales y colectivas para el ejercicio de estos derechos.

=Derecho a la informacién confiable y cientifica, que permita develar, y
desmontar mitos, falacias, confusiones, culpas, que traen consecuencias negativas y

limitan las experiencias placenteras y saludables en torno a su salud y sexualidad.

=»Derecho a acceder a servicios de salud de calidad, que garantice la
informacion sobre los procesos y cambios en el cuerpo, exdmenes y otros
procedimientos médicos que tenga que realizarse, para tomar decisiones que
contribuyan al auto cuidado, reproduccion y formas seguras y saludables de vivir la

sexualidad
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» Derecho a decidir cuando y cuantos hijos tener, cuestionando la maternidad
como el destino privilegiado de las mujeres, garantizando la libre eleccion, acceso
pleno y condiciones adecuadas de administracion de métodos de control de
reproduccion propiciando nuevas formas de vivir la reproduccién y paternidad, como

una experiencia que responsabiliza y humaniza a los hombres también.

= Derecho a vivir una vida sin violencia, cuestionando los mitos sobre la
sexualidad masculina y femenina que encubren practicas abusivas especialmente
masculinas, informando sobre los mecanismos de proteccién legal y servicios de
atencion y generando acciones de difusion de este derecho y su exigibilidad,
especialmente en los entornos de vida mas cercanos (casa, centro educativo, barrio)
de mujeres, jovenes y nifios, que es donde ocurren con mayor frecuencia las

situaciones de violencia.

= Derecho a protegerse de ITS y VIH/SIDA, articulando informacion cientifica
con servicios de salud y educativos, y cuestionando practicas inequitativas que
contribuyen a su transmision, como la imposiciéon del hombre hacia la mujer de las
condiciones para las relaciones sexuales y el desconocimiento del uso adecuado del

condon.

= Derecho a elegir su pareja, como una opcion legitima, entendiendo que la
adolescencia y juventud son el momento de aproximacion, conocimiento y “ensayo”
de diversas modalidades de pareja y de practicas sexuales que incluyan

experiencias placenteras con el propio cuerpo o con su pareja

= Derecho a no ser discriminado por su opcion o preferencia sexual o por
razones étnicas, sociales o personales. Las elecciones y preferencias sexuales son
vivencias personales que deben ser respetadas y no deben ser una limitacion para
acceder a derechos como educacién, salud y trabajo. Este derecho a no ser
discriminado incluye otras condiciones como etnia, situacién socioecondémica,

discapacidad o estado de salud

= Derecho a organizarse y participar en la definicion, gestion y evaluacion de

politicas y programas de educacion para la sexualidad y salud reproductiva, como
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una practica necesaria, ya que para lograr son los propios sujetos a quienes se

vulnera sus derechos quienes deben liderar esos procesos...”
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

De igual manera la Constitucion Politica del Ecuador promulgada en el 2008

tipifica los Delitos Sexuales en los siguientes articulos:

“...En el Art.66, #3: Tipifica que las personas tienen derecho a la integridad
personal que incluye:
a) Integridad fisica, psiquica moral y sexual
b) Una vida libre de violencia en el ambito publico y privado

En el Art.35: de la misma Ley dice que las nifias, nifios y adolescentes; asi
como las victimas de violencia sexual y maltrato, recibiran atencion prioritaria y

especializada en los &mbitos publico y privado.

En el Art.45, de la misma Ley las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los

derechos comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad.

En el Art.46; 4 El estado adoptard medidas que aseguren a las nifias, nifios y
adolescentes protecciéon y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato,

explotacion sexual.

El Art. 81 de la Ley establecera procedimientos especiales y expeditos para
el juzgamiento y sancidén de los delitos de violencia sexual y los que se cometan

contra nifos, nifas y adolescentes...”
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

Desde un marco legal se observa que hay politicas planteadas en la
Constitucion que velan por los derechos y protegen a los nifios, nifias y adolescentes,

ademas de estas existe también un Cédigo del Nifio Nifia y Adolescente y la Actual
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Normativa expedida por el Ministerio de Educacion Intercultural, la cual hace
referencia a la proteccion e inclusion de los estudiantes en los establecimientos
educativos y que son de accion inmediata de los DECES Institucionales; esto nos
brinda un marco legal mas amplio donde el conocimiento de las leyes de proteccion
a esta poblacion vulnerable, nos ayudaran a tomar medidas eficaces en caso de
llegar a conocer que un estudiante es victima de acoso fuera o dentro de las

instituciones educativas o esta siendo violentado sexualmente.

El conocer estos derechos es tarea de todos los educadores al igual que
hacerlos conocer a sus estudiantes y a toda la comunidad educativa para

salvaguardar su integridad.

Las personas experimentan diferentes barreras para el ejercicio de sus
derechos sexuales. La igualdad requiere que esas barreras sean removidas con el
fin de que las personas disfruten de sus derechos y libertades fundamentales en
igualdad de condiciones, con dignidad y con respeto a otras personas, a sabiendas

que existen leyes que las protegen.

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Algunos estudios revelan que la sensacibn que experimentan algunos
individuos al estar en el cuerpo cuyo sexo/género consideran equivocado, tiene una
duracion aproximada de al menos dos afios para poder determinar un diagnostico
apropiado. Para esto se requiere una historia clinica y una evaluacién psiquiatrica o
psicolégica que puedan llegar a confirmar de alguna manera el deseo constante que

la persona tiene de pertenecer a otro sexo que no sea el que posee.

El diagnostico y tratamiento oportunos de este trastorno pueden reducir las
probabilidades de depresion, angustia emocional por el rechazo, baja autoestima y
puede llegar hasta el suicidio. Estos y muchos otros temas, deben ser tratados con
la debida propiedad cuando se hable de sexualidad humana.
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De igual manera la pubertad puede ser un tiempo confuso, su cuerpo esti
cambiando y también las hormonas. Es un cambio muy grande cuando dejan de ser
nifos y empiezan a pensar como adolescentes y a experimentar atraccion hacia el
otro sexo 0 su mismo sexo. Decidir si tener relaciones sexuales o no con alguien, es
una gran decision si se es una joven adolescente, tener confusiones o dudas acerca
de esos sentimientos o atraccion sexual, es normal a esa edad, pero para que no
cause estragos se debe intervenir a tiempo con la informacion adecuada. El
panorama se va aclarando a medida que vas creciendo y esta considerado como un

proceso normal.

La mayoria de los expertos estan de acuerdo en que la orientacion sexual de
una persona se determina a una edad muy temprana, tal vez incluso en el
nacimiento. También es probable que la persona se sienta confundida o insegura
sobre si es 0 no lesbiana, y tal vez se puede sentir confundida porque le atraen tanto
los hombres como las mujeres, se considera que hasta cierta edad esto no es de

mayor preocupacion, porque estan en un descubrimiento de su sexualidad.

Durante la adolescencia, la mayoria de las jovenes comienzan a percatarse
de sus sentimientos sexuales y se interesan por salir con su pareja. Muchas jévenes
se sienten atraidas fisicamente por los hombres, pero muchas otras, se sienten
atraidas fisica y emocionalmente por otras mujeres, de igual manera ocurre con los
hombres cuando experimentan atraccion hacia alguien de su mismo sexo; a esto
podriamos llamarlo preferencias sexuales distintas o0 confusiones de atraccion

sexual.

Al hablar de los delitos sexuales debemos decir que estos han sido incluidos
en el cédigo penal de los paises en América latina y el mundo, en el Ecuador no hay
aun una estrategia para concienciar a la poblacién en general sobre las dimensiones
de los dafios que sufren los nifios, nifias y adolescentes violentados sexualmente, en
la actualidad se estan dando a conocer propuestas para tratar de erradicar el
problema, se han elaborado guias para ayudar a los docentes a educar de manera
integral en el tema de la sexualidad, sin embargo es necesario que esto no se limite

solo a quienes imparten esta catedra sino a toda la comunidad educativa y de esta
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manera contribuir todos y todas en poner en practica y hacer valer los derechos de

los nifos, nifas y adolescentes.

Una forma de violentar los derechos y que es muy comun en nuestra cultura
y en las instituciones educativas, es mediante la discriminacion, entendida segun la
Organizacion de Naciones Unidas como “...toda distincion exclusion o preferencia
fundada en raza, color, sexo, religion, opinidon publica, nacionalidad u origen social;
gue tiene como efectos alterar o destruir la igualdad de oportunidades y de trato...”
esta discriminacion se basa en estereotipos y prejuicios, al creer que hay personas

con niveles superiores a otras o razones infundadas que incentivan este trato.

Este comportamiento l6gicamente es aprendido socialmente, por la tanto
cuando existe otra persona en condiciones diferentes, estas se convierten en objeto
de discriminacion, desvalorizandola y por ende vulnerando sus derechos, para evitar
estas formas de discriminacién o de caer en la re-victimizacion de las personas que
han sido victimas de cualquier tipo de abuso sexual, es necesario también que se

conozcan cudales son las leyes que protegen a estas personas.

FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Al hablar de Axiologia se debe empezar definiendo el término y desde cuando
empezd a tener vigencia significativa en explicaciéon del comportamiento humano.
Entonces podemos decir que axiologia o teoria de los valores, constituye una rama
de la ética, misma que se desprende de la filosofia, y cuando hablamos de
principios son aquellos valores que empezamos a recibir desde que somos infantes,
mismos que son inculcados por nuestros padres, maestros y por influencia del
entorno social en el que nos desenvolvemos. Estos primeros valores no son

cuestionables puesto que son parte de nuestro criterio y de nuestra conciencia.
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Cuando surgen la moral y la ética como disciplinas normativas que tienden a
definir y diferenciar el bien y el mal, son ellas las encargadas de encaminar a todos
los individuos a tener y practicar una cultura en valores. Para explicarme mejor debo
diferenciar la ética de la moral; la ética se afianza en la razon y se desprende de la
filosofia; en cambio la moral se apoya en las costumbres y es alimentada por varios
elementos de tipo normativos que conforme se van repitiendo la sociedad las acepta

como validas para su coexistencia.

Si revisamos la historia en ella se refleja que los valores han estado presentes
desde el inicio de la humanidad, se han puesto de manifiesto de diferentes formas
como el bien, el mal, la verdad, la belleza, la virtud; pero es a partir del siglo XX que
empieza a reconocérsela bajo el termino de axiologia (griego axia = valor, logos =
estudio) y toma su imagen cientifica, ya que en la actualidad es conocida como la

ciencia que estudia los valores.

En la antigiiedad los problemas axiolégicos o de valores eran parte del interés
de los entendidos y filésofos de la época quienes dejaron algun tipo de legado que
hoy en dia es considerado como un referente, por ejemplo Socrates con su andlisis
del bien y el mal y la belleza; Platon quien le daba valor a los objetos cognoscibles,
es decir dar luz y belleza a las cosas; por Ultimo podemos mencionar a Aristoteles

gue aporto con temas de moral y concepciones del valor que poseen los bienes.

El analisis filosofico de los valores es esencial para poder tomar conciencia de
la crisis de valores que estamos experimentando en la actualidad, no solo en nuestro
pais sino a nivel mundial, también de los humerosos problemas que acompafian a
las decisiones humanas sobre todo a las tomadas por los adolescentes en
condiciones limites en las que no todo lo que se puede hacer se debe hacer. A pesar
de haber una lucha constante entre el poder y el deber, hay logros que han sido
alcanzados por la razén y el humanismo, pero aun la mayoria de las sociedades se

siguen plegando al poder y no al deber.

En la vida real los seres humanos aprenden primero a estimar y a desestimar,

a evaluar y a devaluar, es decir a valorar, antes de tomar conciencia plena de qué es
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en si el valor o la valoracion, entre lo que es moral y ético, entre lo que esté bien y
no; nuestros adolescentes estan en este mismo predicamento cuando a decisiones
de sexualidad humana se refiere, es decir; cuando enamorarme?, esta es la pareja
para mi?, debo someterme a un aborto o no?, me gustan los chicos o las chicas?,
quiero ser hombre o mujer?, etc.; preguntas que requieren orientacion para
encontrar la respuesta, y es ahi donde se presenta la busqueda de una estrategia

metodoldgica para responder.

“La valoracion eficaz reside en nuestro fuero interno y mas alld de la voluntad
consciente no hay juez alguno... La valoracion representa en ultima instancia la

decision de la personalidad auténoma”. (Alejandro Korn)

1.5.2 MARCO CONCEPTUAL

Género humano: Se define de esta manera a las Caracteristicas, a los
comportamientos y las funciones que el medio social transmite para definir
biolégicamente el ser hombre o mujer, con roles sociales masculinos y femeninos.
Con esta condicién no se nace, sino que se aprende conforme de va desarrollando

el individuo.

Identidad sexual: Se refiere a la conciencia propia e inmutable de pertenecer
a un sexo u otro, es decir tener claro el ser mujer u hombre. En esta definicion

intervienen algunos factores como son el psicoldgico, el social y el biolégico.

Identidad de género: Hace referencia al conjunto de conductas, valores y
estereotipos tanto masculinos como femeninos y se concibe por la forma como
nuestro cerebro y espiritu estén sintonizados y no por el cuerpo fisico que se posea.
Hay ciertas teorias de corte politico y sociologico de la época, que han empezado a
hablar en plural de los géneros, se pluraliza el concepto para incluir a otros como el

travestismo, la transexualidad, transformismo, etc.
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Identidad de género: Es la forma de sentirse ya sea hombre o mujer de

manera interna. El género.

Minoria: Denominacién dada a todos los grupos sociales cuyas experiencias
y valores vitales, se oponen a los valores dominantes, sean estos sociales, politicos,

culturas, religiosos, etc.

Gays y Lesbhianas: Se les denomina asi a los hombres y mujeres que aman y

se relacionan de manera afectiva y sexual con personas de su mismo Sexo.
Bisexuales: Se sienten atraidos por ambos sexos.

Travestis: Son aquellas personas que adoptan una identidad genérica

femenina o masculina sin modificar sus genitales.

Transformista: Son los individuos que adoptan la identidad de uno de los dos

géneros como técnica para representaciones en la actuacion.

Transexuales: Se llaman de esta forma a los individuos que adoptan la
identidad genérica femenina o0 masculina respectivamente, involucrando la

transformacién de sus genitales mediante operaciones.

Minorias Orientacion sexual: LIdmese al colectivo que esta conformado por

gays, lesbianas y bisexuales.

Minorias identidad de género: Llamese al colectivo que esta conformado

por personas travestis, transgéneros y transexuales.

Relaciones sexuales: Es el acto carnal que se pone de manifiesto al

mantener contacto fisico con otra persona, sea esta del mismo sexo o diferente.
Heterosexual: Atraccion hacia otra persona del otro sexo.
Homosexual: Es la condicion del individuo al sentirse atraido hacia otra

persona de su mismo sexo.
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El término "transgénero": Este término se utiliza en los paises sajones y

europeos para hacer referencia al colectivo travesti.

Sexo: Son las caracteristicas tanto fisicas como biolégicas que diferencian a
los hombres de las mujeres. Los hombres nacen con genitales masculinos y los

cromosomas XY, y las mujeres con genitales femeninos y dos cromosomas X.

Orientacién sexual: Hace referencia a los aspectos de la heterosexualidad,
homosexualidad y bisexualidad.

Sexualidad: En el conjunto de caracteres especiales, tanto externos como
internos que se ponen de manifiesto e interactian desde el nacimiento hasta la
muerte, en este proceso van involucrando emociones, pensamientos, actitudes y

comportamientos variados enmarcados en los aspectos fisico y social.

Fertilidad: Es la capacidad de procreacion tanto del hombre como de la mujer.
En el hombre la fertilidad es permanente nace en la pubertad y dura hasta la muerte.
En cambio en la mujer es periddica, se pone de manifiesto en los ciclos menstruales,
tiene su inicio en la etapa de la pubertad y dura hasta la menopausia quedando

infértil.

Genitalidad: Es la autonomia de los 6rganos reproductivos tanto del hombre

como de la mujer.

Género: Se refiere a los roles diferentes que desempefian tanto las mujeres
como los hombres y son determinados por la sociedad y también por la cultura en la

cual se desarrollan.

Erotismo: El erotismo es deseo de placer sexual s6lo porque nos agrada todo

lo que puede estimular nuestros sentidos y nos puede producir placer.

Sensualidad: Es cuando se provoca atraccion o algun tipo de reaccion en los
sentidos de otra persona, ya sea este un deseo sexual, de excitaciébn o deseo de

tener sexo con ella/el.
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Placer: Es la respuesta a los estimulos externos que se perciben a través de

uno o varios sentidos.

Afectividad: connota emociones, pasiones, sentimientos y motivacion, es la
capacidad de amar de manera distinta y subjetiva que tiene cada persona para amar
a otra.

ITS: Son las siglas de la Infeccion de trasmision sexual, dicha infeccién es
trasmitida de manera sexual, por personas del mismo sexo o diferente, ya sea por

afecto o meramente sexual.

ETS: Es la abreviatura de Enfermedad de transmisién sexual, es cuando una

persona presenta los sintomas de portar esta infeccion.

SIDA: Sindrome de inmuno deficiencia adquirida, es una enfermedad
desprendida por el VIH que es el virus de inmuno deficiencia humana, mismo que se
adquiere por medio del contacto sexual, una transfusion de sangre infectada, o

cuando se comparten las agujas hipotérmicas infectadas.

Abuso sexual, Agresidon sexual, Atentado al pudor: Es cuando se obliga a

una persona a que realice actos sexuales sin que haya penetracion.

Acoso sexual: Es cuando se solicitan favores o se pone de manifiesto
insinuaciones de naturaleza sexual, para si mismo o para otra persona, puede ser
abuso de poder en el campo laboral, abuso de autoridad, un docente o religioso por

medio de las amenazas de dafar a los familiares de la victima.

Violacién: Es el acto carnal que involucra la introduccion total o parcial del
miembro sexual masculino, también es considerada violacion cuando es por la via
oral, anal o vaginal; de igual manera la introduccion del miembro masculino por la
via vaginal o anal; también la introduccién de objetos, dedos u otros instrumentos
por estas mismas vias ya sea hombre o mujer. Es considerado también violacién
cuando se usa la violencia mediante engafio o coercién, y cuando sufre algun tipo de

discapacidad o no sea consciente de sus actos.
31



Incesto: Son aquellos actos sexuales con integrantes de la propia familia,
dichos actos pueden ser cometidos por los padres, abuelos, tios, primos, padrastros,

cufiados, etc. Es considerado una violencia de tipo sexual.

Pornografia: Es toma de imagenes del cuerpo de nifios/as, adolescentes,
hombre y mujeres adultas en actitudes sexuales; dichos imagenes pueden ser
audio-visuales, fotografias para luego ser publicadas por medio de los programas

por internet o via celular.

Explotacion sexual: La explotacion sexual se refiere cuando un nifio/a,
adolescente, adulto hombre o mujer, es obligado a préacticas sexuales sin

consentimientos mediante amenazas, engafios o algun tipo de violencia.

Feminismo: Doctrina social, produccion académica y movimiento politico
gque promueve el reconocimiento de las capacidades y derechos de las
mujeres; por tanto censura y rechaza el sometimiento econémico, politico y social
que les impone el sistema patriarcal: participar politicamente, acceder a los estudios,
al mercado laboral, administrar su dinero, propiedades y poder decidir sobre su

sexualidad, su cuerpo, la maternidad. El feminismo no es lo opuesto al machismo.

1.6 FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES
1.6.1 HIPOTESIS GENERAL

La incidencia de estrategias metodologicas en una ensefianza de calidad en
educaciéon para la sexualidad en las/os docentes del Colegio Fiscal “César Borja

Lavayen”, ayudan a transferir un conocimiento mas asertivo y a orientar la

ensefianza de sexualidad de manera integral.
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1.6.2 HIPOTESIS PARTICULAR

El uso limitado de estrategias metodoldgicas en la ensefianza de calidad en

educacion sexual, incide de manera no asertiva en los/as estudiantes.

Si se establece la relacion entre las estrategias metodoldgicas y la ensefianza
de calidad, se orienta en educacién para la sexualidad.

El uso de estrategias metodolégicas mediante una guia para los/as docentes,

ayudan a educar en temas de sexualidad y permiten un aprendizaje asertivo y
responsable.

1.6.3 VARIABLE INDEPENDIENTE

Disefio de una estrategia metodologica.

1.6.4 VARIABLE DEPENDIENTE

Ensefianza de calidad en educacion para la sexualidad.

1.7 ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

1.7.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio que se va a utilizar en el desarrollo de este trabajo sera el
descriptivo-investigativo, ya que sefialard formas de conducta, comportamientos

concretos y llegara a comprobarse la relacion entre las variables.

Estudio Descriptivo: Sefialamiento que va de lo general a lo particular.
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Estudio Investigativo: Realizar estudios de investigacién de campo, por medio

de encuesta, preguntas abiertas, sondeo rapido.

1.7.2 METODO DE INVESTIGACION

Los métodos a utilizar en el proceso de la investigacion seran los deductivo-

inductivo, investigacion de campo.

Método Deductivo: va del concepto cientifico a las partes que conforman

dicho concepto.

Método Inductivo: es aquel que va de las partes al todo.

Investigacion de Campo: se hace acopio a algunas herramientas para obtener

la informacion requerida para alcanzar los objetivos, pueden ser sondeos rapidos,

encuestas, preguntas abiertas, etc.

1.7.3 FUENTES Y TECNICAS

Dentro de las Fuentes seran utilizadas las Primarias: teorias psicologicas,
pedagogicas, filosoficas, sustento legal, estudios anteriores, etc.
Secundarias: textos, documentos, prensa, internet, entre otros.

Técnicas a utilizar: observacidon, cuestionario, encuesta.

Observacion: Es observar atentamente el fendmeno, hecho, caso o actividad; tomar

informacion y registrar para su posterior analisis.

Se consideré como muestra a los estudiantes del colegio fiscal César Borja Lavayen’

Cuestionario: Es una técnica de apoyo en la entrevista, la encuesta y los test; consta

de varias preguntas que deben ser contestadas de forma concreta y precisa.
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Fue elaborado un cuestionario de 10 preguntas con respuestas cortas.

Encuesta: Se caracteriza por la recopilacion de testimonios orales o escritos,
provocados y dirigidos con el propdsito de averiguar hechos, opiniones, actitudes.

La encuesta tuvo una muestra de 415 estudiantes de una poblacion de 880

estudiantes del colegio fiscal “César Borja Lavayen” de la ciudad de Guayaquil.

1.7.4 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién sera manejada de forma ordenada, diafana, veraz, actual, con

|6gica y ética aplicable y con resultados éptimos.

Después de la elaboracion del modelo de encuesta, se procedio a reproducirlas para
aplicarlas a 415 encuestados que formaban la muestra seleccionada de entre 880
estudiantes del colegio “César Borja Lavayen”, posteriormente se realizd el conteo e

introduccién de los datos en el programa de Excel para su porcentaje y graficacion.

1.8 RESULTADOS E IMPACTO

Se espera conseguir como resultado lo planteado en el objetivo, es decir la
necesidad de elaborar una guia con estrategias metodoldgicas que ayude a los
docentes a desarrollar una ensefianza de calidad en temas de educacion sexual de
una manera asertiva, aplicando un lenguaje claro y sencillo, que permita a los
estudiantes conceptualizar a la sexualidad de una manera integral, acrecentando en
ellos los conocimientos necesarios para llevar una vida plena y responsable,

respetando los deberes y derechos inherentes en cada uno y de los demas.

El cuadro siguiente nos detalla la poblacion, la muestra y los resultados de la

encuesta tomada, evidenciando las necesidades de los encuestados.
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TABLA No. 1. Poblacién y Muestra del Colegio Fiscal “César Borja Lavayen”

CATEGORIAS POBLACION | MUESTRA OBSERVACION
ALEATORIA

ESTUDIANTES 880 415 Poblacion
Beneficiados

AUTORIDADES 3 No encuestados

DOCENTES 22 No encuestados
Beneficiados

P. ADMINISTRATIVO 10 No encuestados

P. SERVICIO 4 No encuestados

FUENTE: Colegio Fiscal “César Borja Lavayen”
ELABORACION: Beatriz Avilés Vargas-Machuca
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CAPITULO Il

ANALISIS, PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO

2.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

La realidad de la educacién en Ecuador, en una propuesta para la discusion
ciudadana, realizada por el Ministerio de Educacion y Cultura; en la cual se revela
gue la calidad de la educacion en esta sociedad, deberia o debe estar basada en la
equidad, se busca ademas avanzar hacia una sociedad democratica, desarrollando
competencias en las y los estudiantes para que exista un equilibrio entre los logros
gue se establezcan en el sistema educativo y la sociedad ecuatoriana. EIl colegio
César Borja Lavayen, es consciente de esta aspiracion, y ha puesto su empefio en
alcanzar estos objetivos, partiendo de una reestructuracién tanto en su vision y
mision institucional, como en el propio plan institucional anual, mediante un plan de
mejora en donde esta considerada la educacion para la sexualidad de manera

integral y prioritaria.

Es importante erradicar toda forma de sexismo y discriminaciéon de género
presentes en la cultura de la comunidad, ademas de promover el uso de un lenguaje
gue combata el sexismo y fomente la equidad, que al hablar de sexualidad sea sin
ningun tipo de tapujos, tabues, discriminacion, lenguaje inapropiado, conceptos
incorrectos o0 apasionados; que este proceso de ensefanza-aprendizaje en
educacién para la sexualidad, realmente apunte a rescatar los estandares de
calidad requeridos y sean significativos para los estudiantes que les permita

desarrollar una sexualidad con responsabilidad.

Esos serian los logros esperados de los diferentes actores involucrados en el
sistema educativo-formativo del Colegio Fiscal “César Borja Lavayen”, para de esta
manera asegurar el eficaz desarrollo de los y las estudiantes, para lo cual se han

elaborado estandares de aprendizaje, de desempeiio profesional y de gestion
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escolar, todos buscan orientar, apoyar y monitorear las acciones de no solo los

docentes, sino de todos los actores involucrados en el sistema educativo.

Se aspira a que en todos estos actores exista un mejoramiento continuo,
ademas de informarse, elaborar nuevos disefios o fortalecer su labor por medio de
resultados obtenidos en una evaluacién y autoevaluacion, existe como punto de
apoyo o de partida para la elaboracion de un plan de mejora, el analisis FODA
Institucional, su Vision y Misién, que servirdn también para sostener esta
propuesta; puesto que al aspirar a una mejora en su curriculo institucional, servira
también para sostener y validar esta propuesta y evidenciar la necesidad de una
estrategia metodologica para una ensefianza de calidad en temas de sexualidad

humana integral.

2.1.1 VISION

En el Colegio César Borja Lavayen, durante el proximo quinquenio, proyecta
constituirse en una Comunidad Educativa lider en este proceso, donde los valores
éticos, morales y civicos al igual que la disciplina, la ciencia y tecnologia seran los
principales fundamentos de una eficiente formacion holistica que fortalezca al

estudiante borjino, con proyeccién al desarrollo del pais.

2.1.2 MISION

El Colegio Fiscal César Borja Lavayen es una Instituciéon Educativa que se
basa en los fundamentos pedagodgicos del constructivismo y las destrezas con
criterio de desempefio que fomenta la educacion general basica y el bachillerato
general unificado con la implementacion del programa del bachillerato internacional,
trabajando en equipo y creando una sinergia que invite a la reflexion con la

intencionalidad de formar individuos plenamente competitivos con una mentalidad
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cientifica,

humanistico.

con conocimientos tecnoldgicos,

emprendedores, solidarios y

2.1.3 ANALISIS SITUACIONAL INSTITUCIONAL - FODA DEL COLEGIO FISCAL

“CESAR BORJA LAVAYEN”

TABLA No. 2
FORTALEZAS OPORTUNIDADES
> Ubicacidon geografica céntrica +¢ Brinda servicio educativo en tres jornadas de
> Infraestructura de cemento, tres pisos, con trabajo
espacios recreativos « Tiene educacién general basica y bachillerato
» Lindera con el Rio Guayas general unificado
> Posee laboratorios de quimica y computacion * Ha sido seleccionado para impartir el
» Tiene departamentos médico-odontolégico, de Bachillerato Internacional
consejeria estudiantil vy para actividades +» Participa  activamente en  actividades
multiples extracurriculares con instituciones del estado
> Existe un buen control disciplinario y otros planteles educativos
> Docentes calificados académicamente ¢ Acoge las ofertas de capacitacién de CIPROFE
» Bachillerato Internacional (en proceso) %+ Esta rodeado por instituciones publicas de
» Convenios con Universidades e Instituciones del apoyo como el hospital de dia, cuerpo de
Estado bomberos, comisariatos, parada de la metro
> Actividades extracurriculares via, iglesia, parque, instituto nacional de
» Capacitacidn continua de docentes pesca, etc
» Atencion oportuna de las autoridades «* Grupo de scouts conformado por estudiantes
> Supervision constante a los estudiantes de 8vo. De basico
» Pensum académico acorde a las necesidades de «»+ Apertura con las universidades para pasantias
la sociedad. previo a la obtencion del titulo profesional
» Incentivo a los estudiantes con buenos +»+ Talento deportivo en los estudiantes
rendimientos  académicos, culturales vy %+ Un aula para idioma extranjero-ingles
deportivos « Convenios con las universidades para
> Libertad del ejercicio docente en el aula y desarrollar proyectos de insercién laboral-
planificacién curricular. comercial
» Gobierno Estudiantil y Comité Central de %+ Acogernos a los programas de charlas con
Padres tematicas especificas ofertadas por el
» Planificacidon curricular ministerio de educacion, ministerio de salud,
> Supervision y evaluacidn periddica etc.

+» Campania de vacunacion gratuita
«» Terreno para expandir la construccion del
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R/
0’0

plantel

Construccion del Cédigo de Convivencia

Armonica.
DEBILIDADES AMENAZAS
» No hay salén para profesores ++» Consumo de estupefacientes
> Carencia de médico en la jornada matutina y ¢+ Conformacién de pandillas
vespertina +¢ Discriminacién y exclusion por raza o forma
> Falta de compromiso por parte de los docentes de diversidad
en las actividades designadas y con los +» Carencia de compromiso por parte de las
objetivos institucionales instituciones que brindan apoyo a
» Insuficiente iluminacién en los corredores vy estudiantes consumidores de
patios del plantel estupefacientes.
> Insuficientes baterias sanitarias y las existentes % Vendedores ambulantes que se ubican a las
estan en mal estado afueras del plantel
» Carencia de un bar ¢ Ruido provocado por los vehiculos de los
> Servicio y atencién en el departamento de proveedores del comisariato
secretaria es inadecuado % Hogares desorganizados o disfuncionales
> Las comisiones conformadas por maestros y
estudiantes no cumplen su funcién
» Carencia de valores humanos y civicos
» Carencia de una cultura de paz e higiene
» Profesores déspotas y groseros con los padres
de familia y estudiantes
» Carencia de comisiones conformadas por los
actores
» de la comunidad educativa para control y
supervision a la entrada y salida de los
estudiantes
» Las comisiones formadas para control de patios
en horas de recreo no asumen su rol
» Inadecuado canal de comunicaciéon e
informacidn entre autoridades y docentes
» Desvalorizacién hacia los trabajos realizados
por los estudiantes
» Los maestros no cumplen con la obligacién de
nivelar y reforzar los conocimientos en los
estudiantes
» Los maestros etiquetan a los estudiantes y no

los estimulan para modificar su
comportamiento
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» Descoordinacion y falta de responsabilidad del
personal de limpieza

» Impuntualidad del personal docente y dicente

> Desvalorizacién al talento deportivo de los
estudiantes por parte de los docentes

» Carencia de profesionales en el departamento
del DECE.

» Falta de un proyecto para garantizar la
inclusidn educativa

Fuente: Plan Educativo Institucional (PEl) del Colegio Fiscal Cesar Borja Lavayen.
Elaborado por: Comisién de Elaboracion del PEI — Colegio Fiscal Cesar Borja Lavayen.

2.2 ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIAS Y PERSPECTIVAS

La toma de encuestas y la interpretaciéon de cuadros y graficos estadisticos,
con frecuencia son medios que ayudan a visualizar el panorama real del objeto de
estudio, y sirven para tener un concepto mas preciso de los componentes de andlisis,
que en este caso es la comunidad educativa del Colegio Fiscal “César Borja

Lavayen.

Segun los resultados obtenidos de las encuestas tomadas a los estudiantes,
se puede deducir que hay una notable ignorancia o desinformacién sobre temas
relacionados a la sexualidad humana, esto no solo es reflejado a nivel de los
estudiantes, sino también de los docentes y autoridades, cuando a manera de
conversacion o en algun taller ha quedado evidenciado. Por ello es necesario crear
una guia para ser usada por los docentes que imparten estos temas, sobre todo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje denominado Participacion Estudiantil, en el

campo de Educacion para la Sexualidad.

Por los informes y experiencia adquirida, mediante una capacitacion a
docentes y a estudiantes de octavo a décimo de educacion general basica en el
Centro Escolar 9 de Octubre de la ciudad de Guayaquil, al comparar esta
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experiencia con los datos obtenidos de los estudiantes del colegio César Borja
Lavayen, es evidente que ambas instituciones mantienen un desconocimiento en
temas de sexualidad humana y la necesidad de informacion adecuada que llene las

preguntas y expectativas de los estudiantes que se educan en estos planteles.

Una vez que se implemente la guia, se deberd mantener como parte de la
estrategia, la toma de encuestas y entrevistas, para verificar si la ensefianza fue de
calidad y si la informacion llegéb de manera asertiva a los estudiantes, logrando un
aprendizaje significativo y los cambios de conducta en la forma de concebir la
sexualidad.

2.3 PRESENTACION DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICOS

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO FISCAL "CESAR
BORJA LAVAYEN JORNADA MATUTINA

GRAFICO No. 1

Edades y géneros de los encuestados:

Edad

H20YMAS E17A19 H14A16 E11A13 ONoindica

15% 4% 2F

/S

POBLACION
REFERENCIAL

415 ESTUDIANTES

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.
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De los 415 estudiantes encuestados: el 54% son de 14 a 16; el 23% es de 17 a 19;
el 19% que se divide en dos, los del 15% que son los de 11 a 13 y los del 4% que ni
indicaron su edad.

De acuerdo a estos datos estadisticos, los porcentajes mas altos corresponde a la
poblacién con mayor demanda en temas de sexualidad, mismas que se ubican en

situaciones de mayor vulnerabilidad y por ende mayor atencion.

GRAFICO No. 2

Género

B femenino
H masculino

POBLACION
REFERENCIAL

415 ESTUDIANTES

Fuente: Investigacion
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca

De los 415 estudiantes encuestados: el 56% es de género masculino y el 44% es de
género femenino.

De acuerdo a los resultados de la encuesta, hay un equilibrio en la poblacién tanto
de hombres como de mujeres, lo cual constituye una ventaja para tratar temas de

equidad de género.
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3.- ¢ Desde qué curso esta en el colegio?

GRAFICO No. 3

Ano de estudio
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Afio de estudio 204 28 52 64 53 14

415 ESTUDIANTES

Fuente: Investigacién

Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 encuestados: 204 empezaron sus estudios en el Colegio Fiscal Cesar
Borja Lavayen en Octavo Curso; 28 de ellos desde Noveno; 52 desde Décimo; 64

desde Primero EGB; 53 desde Segundo EGB; y 14 en Tercero EGB.

Segun la tabulacién de este cuadro, hay un numero bastante alto de estudiantes que

han iniciado sus estudios en el plantel desde 8vo. de basica Mayor, lo cual nos

podria dar un panorama referencial viable sobre la perspectiva que tienen los

estudiantes con mayor antigiiedad, sobre las problematicas que estan atravesando

en la actualidad, mismas que se evidencian en preguntas posteriores.
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4.- ¢ Como es la relacion con sus comparfieros?

GRAFICO No. 4

Relaciéon con Compaiieros

B Muy buena HBuena uRegular ®Mala

0,

POBLACION
REFERENCIAL
415 ESTUDIANTES

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 estudiantes encuestados: el 62% tiene una buena relacion con sus
compafieros; el 22% tiene una relacion regular; 14% tienen una relacion muy buena;
y el 2% posee una mala relacion con sus compafneros.

Este cuadro indica que sumados los porcentajes de una relacién regular (22%) mas
una mala (2%) nos da un total de 24%, casi una cuarta parte del total de la muestra
gue no manejan una relacién arménica entre los compafieros, esto podria acarrear

algunas de las probleméticas que se evidencian en preguntas posteriores.
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5.- ¢Como es la relacion con sus profesores?

GRAFICO No. 5

Relacion con Profesores

B Muy buena B Buena ®ERegular EMala ® Nodice

2% 1%

POBLACION

REFERENCIAL
415 ESTUDIANTES

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 estudiantes encuestados; el 57% tiene una buena relacién con sus
profesores; el 26% tiene una relacion regular; 14% tienen una relacion muy buena,;
el 2% posee una mala relacion con sus maestros; y el 1% no indico su tipo de
relacion.

Este cuadro nos indica a simple vista, que el porcentaje mas alto esta en una buena
relacion (57%), si sumamos el porcentaje regular (26%), el mala (2%) y no indica
(1%), nos dar un total de 29%, mas de la cuarta parte del total de la muestra.

Con esto se podria indicar que la relacion entre docente y estudiante no es la
referencial que se espera y que esta falta de empatia podria estar acarreando algin

tipo de probleméticas.
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6.- ¢Qué problemas considera usted tienen mayor incidencia en el colegio?

GRAFICO No. 6

Problematicas Percibidas por Estudiantes

1%0% 0% H Consumo de droga

W Embarazo Precoz

M Expendio de droga

M Pandillas

B Maltrato entre Comparieros
M identidad de género

B Problemas Familiares

B Maltrato de Docentes

1 Acoso sexual

B Maltrato de Autoridades

m Ninguno

Otros
POBLACION

REFERENCIAL
415 ESTUDIANTES

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 encuestados, las problematicas percibidas en el ambiente estudiantil son
las siguientes: 23% Consumo de drogas; 16% Pandillas; 15% Expendio de drogas;
14% Embarazo precoz; 12% Maltrato entre compafieros; 8% l|dentidad de Género;
6% Maltrato por docentes; 2% Acoso sexual; 1% Maltrato de autoridades; 0%
Ninguno; y 0% Otros.

Este cuadro nos indica que el mayor porcentaje se encasilla en problematicas de
consumo de estupefaciente (23%), problemas de pandillas (16%) y expendio de
estupefacientes (15%), estas problematicas son de gran importancia considerarlas
ya que influyen de forma negativa en probleméticas de sexualidad integral, sobre
todo en los que tienen que ver con violencia de género, sexual y de derechos,
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puesto que los adolescentes inmersos en este problema tienden a ser vulnerables y

a vulnerar a otros.

7.- ¢Se han dado o realizado actividades, para tratar estos problemas en el
colegio?

GRAFICO No. 7

Solucion Institucional a las Problematicas

H Charlas

B Requisas y Control
Videos

M Carteleras

® No indica

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 encuestados se presentaron diferentes soluciones a las problematicas, y
estas fueron: 62% Charlas; 23% Requisas y Control; 13% no indica; 1% Carteleras;
y 1% Videos.

El resultado que muestra este cuadro, da las pautas para considerar los temas de
interés que tienen los encuestados y que han recibido como informacion; al mismo
tiempo permite a la institucion realizar proyectos que abarquen los requerimientos
expresados y otros mas relacionados con las tematicas planteadas y reforzar
aguellas que se hayan venido dando.
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8.- ¢ Qué temas relacionados a sexualidad le gustaria conocer?

GRAFICO No. 8

Qué temas le gustaria conocer

B Qué temas le gustaria conocer

157

N d
o responde Sexualidad

Embarazo en
adolescentes

Otros

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 encuestados: 157 no quisieron responder el tema que desean conocer,
95 quieren hablar de sexualidad, 82 quieren tocar el tema de la drogas, 26 desean
charlar acerca de embarazo precoz y 55 prefieren ver otros temas.

En este cuadro se puede observar que el mayor interés en cuanto a tematicas esta
en sexualidad (95 encuestados), pero muestra también un alto nimero de
encuestados que no respondié (157), lo cual nos da la pauta a pensar de que

quieren escuchar todas las teméticas planteadas o que no les interesa ninguna.
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9. -¢,Con quién vive?

GRAFICO No. 9

Persona con quién vive

B Persona con quien vive
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Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 encuestados: 260 viven con ambos padres; 94 viven solo con su
mama; 26 viven solo con su papd; 16 viven con sus abuelos; 9 viven con sus tios; 9
viven con otras personas y 1 vive con su hermano.

El resultado que arroja este cuadro es importante para la consecucion de las
problematicas, porque permite observar la brecha generacional y la cadena de
jerarquias, factores vitales en el momento de trasmitir conceptos o formaciéon y
mantener las normas de convivencia en el hogar, esto sumado al hecho de conocer
si viven en lugares estructurados o reestructurados, puesto que también constituye
un factor influenciable.

Este cuadro indica que 260 estudiantes viven con ambos padres, lo cual es un
porcentaje mayor a la mitad de la poblacién encuestada, aportando un buen angulo

a la investigacion.
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10.- ¢ Cuales son los principales problemas que se presentan en su entorno familiar?

GRAFICO No. 10

PROBLEMATICA FAMILIAR

Econdémicos Salud Comunicacién M Maltrato M Falta de afecto m Ninguno Otros

Otros I 2 POBLACION
REFERENCIAL
Ninguno 126 415 ESTUDIANTES
Falta de afecto 35
Maltrato 24
Comunicacion 116
Salud 42
Econdmicos 178

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

De los 415 encuestados: 178 mencionan como problematica familiar lo econémico;
126 dicen no tener probleméticas; 116 manifiestan que es la comunicacion; 42
salud; 35 falta de afecto; 24 maltrato; y 2 otros.

El resultado de este cuadro es importante ya que permite visualizar las posibles
problematicas familiares que estén atravesando los encuestados y a su vez brindan
las pautas necesarias para la construccion de las estrategias requeridas para

abordar temas relacionados con las problematicas indicadas.
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INFORME DE ENCUESTA SOBRE PROBLEMATICA INSTITUCIONAL

De acuerdo a la encuesta realizada, podemos hacer el siguiente analisis:

Total de estudiantes matriculados en la Institucion............coooviiiiiiiinnin. 880
Se aplicd dicha encuesta a ..........coeevviiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 415 estudiantes
DE IOS CUAIBS ... 373, es decir el 22%

de la poblacion encuestada, coinciden con que la mayor problemética en la

institucion es el consumo de drogas.

Embarazos en adolescentes ocupa un segundo lugar..................... 267, un 16%

El expendio de drogas ocupa el tercer lugar............ccccocviiiiiiiinnnnne. 265, un 15%

PRINCIPALES PROBLEMATICAS QUE EVIDENCIAN LA VULNERABILIDAD Y
LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

TABLA No. 3

Problemaéticas Puntaje Bruto Porcentaje
Consumo de Droga 373 22%
Embarazos Adolescentes 267 16%
Expendio de Droga 265 15%
Pandillas 255 15%
Identidad de Genero 167 10%
Maltrato Entre Comparieros 180 10%
Problemas Familiares 110 7%
Maltrato de los Docentes 56 3%
Acoso Sexual 67 2%
Ninguno 7 0%
No responde 2 0%

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.
Una vez identificada la problematica se realizo también un analisis de lo que

los estudiantes consideraban serian los temas mas importantes a tratar.
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Dentro de los programas de prevencion se obtuvo:

No responden = 38%
Conocer méas sobre sexualidad ..., 23%
Conocer sobre el consumo de drogas UN .......cccccoiiiiiiiiiiiiiinnnnnens. 20%
Conocer sobre embarazo en adolescentes..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiii 6%
TABLA No. 4
Programas de Prevencion Puntaje Bruto Porcentaje
No responde 157 38%
Temas de sexualidad 95 23%
Consumo de drogas 82 20%
Embarazo en adolescentes 25 6%
Otros 54 13%

Fuente: Investigacién
Elaborado por: Psicp. Beatriz Avilés Vargas-Machuca.

Con esto podemos deducir que los factores predominantes como resultado

de la encuesta, tienen que ver con sexualidad humana y estos resultados le dan

validacion a la propuesta de una ensefianza de calidad en temas de sexualidad,

mediante una guia metodolOgica para orientar a los docentes en este proceso.

53



2.4  VERIFICACION DE HIPOTESIS

De acuerdo a los resultados obtenidos de la encuesta aplicada al segmento
determinado (415 estudiantes), concerniente al total de la poblacién seleccionada
(880 estudiantes), con el analisis que se realizé en cada una de las preguntas de la
encuesta, se verifica que las hipoétesis planteadas se comprueban a partir de los

resultados obtenidos:

En lo planteado en la hipdtesis general, mediante la encuesta se puede
evidenciar que en los estudiantes existe la necesidad de abordaje sobre temas de
sexualidad; y que un factor determinante es la poca efectividad de la comunicacion
existente entre docentes y estudiantes, lo cual sustenta la implementacion de

estrategias metodolégicas mediante una guia para docentes.

Al estar relacionadas la primera y segunda hipotesis particular en cuanto a la
necesidad del uso de estrategias metodolégicas para una ensefianza de calidad mas
lo que arroja la encuesta, se comprueba la necesidad de abordar temas de

sexualidad de una manera mas asertiva mediante una guia para docentes.

Por medio de los resultados de la encuesta, se evidencia que un factor
determinante en la ensefianza de calidad en educacion para la sexualidad, es la
aplicacidon de estrategias metodoldgicas y por lo tanto, la elaboracion de una guia
como parte de una estrategia, ayudara a los docentes a la ensefianza asertiva del

tema.
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CAPITULO Il

PROPUESTA DE CREACION

3.1 TITULO DE LA PROPUESTA.

Estrategia metodoldgica para una ensefianza de calidad en educacion para la
sexualidad mediante una guia para docentes del Colegio Fiscal “Cesar Borja

Lavayen” de la ciudad de Guayaquil.

3.2  JUSTIFICACION

Con los estudiantes se tiene la oportunidad de evidenciar aspectos de las
historias familiares, situaciones personales, privadas, experiencias muy
problematicas, que en muchas ocasiones no han sido tratadas o no han recibido
atencion especializada. Se revelan “secretos familiares” que tienen que ver, con
violencia sexual, incestos, embarazos prematuros, explotacion sexual, infidelidades,
hijos no deseados, maltratos fisicos y psicolégicos, abandonado, etc.; que traen
como consecuencia un bajo rendimiento académico, atencion difusa, autoestima
inapropiada, negaciébn a reconocer su valia humana, no identificar sus
potencialidades, habilidades y destrezas; frente a este panorama, aun hoy en pleno
siglo XXI, se enfrentan a diario los profesionales del departamento de consejeria
estudiantil de los diferentes establecimientos educativos fiscales y particulares, y
porque no decirlo, algunos maestros con la suficiente sensibilidad para detectar
alguna de estas problematicas y derivarlas al departamento DECE, sino consideran

pertinente abordarlas de manera personal.

Todos los atenuantes antes tipificados y otras razones mas, son el justificativo
para que este trabajo tenga su razon de ser; porque se considera que en el caso de
los facilitadores/as, docentes o tutores, inspectores y directivos, requieren una
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preparacion y formacidbn que permita revisar y modificar las concepciones
personales, sean morales, religiosas, cientificas, o de madurez emocional y
psicoldgica, o de otro tipo que de alguna u otra manera pudieran interferir con la
garantia de atencidbn empatica y asertiva hacia los estudiantes que estuvieran
atravesando por alguna de estas problematicas; para evitar todas estas
confrontaciones, es necesaria una guia metodolégica que oriente al docente en
temas de sexualidad manteniendo los enfoques de derechos sexuales vy

reproductivos y la equidad de género.

Considerando las actuales condiciones historicas, politicas, culturales y el tipo
de experiencias e informacién a la que tienen acceso los nifios y los jovenes de hoy,
se requiere de una planificacion coherente y sistematica con estrategias dinamicas,
con un lenguaje sencillo pero claro, que permita al estudiante o sujeto de
intervencién sensibilizarse con los diferentes temas de sexualidad y lograr en ellos
un cambio de conducta en cuanto a forma de ver y vivir su propia sexualidad
humana, de igual manera conseguir que adquieran la confianza suficiente para
conversar de sus problemas. Es imprescindible una formacién profesional adecuada
que permita el manejo asertivo de situaciones problematicas que aparecen en el
campo de la sexualidad, mas aun en lo concerniente a violencia sexual donde se

debe priorizar la informacién cientifica, la normativa y la ruta adecuada a seguir.

Actualmente se vive en un mundo lleno de requerimientos, de estudios
estadisticos y cargado de exigencias donde es necesario crear espacios para hablar,
reflexionar, cuestionar, conocer, prevenir, haciendo acopio de diversas estrategias
pedagogicas que resulten atractivas para el estudiante como el interactuar con sus
compaferos comparando las similitudes de los problemas, con socio-dramas, con
expresiones artisticas, reflexionando frente a problemas reales, analizando y
estudiando posibles soluciones, etc.; diferenciar los roles de hombre y mujer, el rol
de la madre y el padre en el desarrollo equilibrado de la conducta de sus hijos; que

las instituciones educativas brinden el suficiente apoyo profesional al dar la
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informacion adecuada y pertinente sobre temas de sexualidad, funcionamiento del
cuerpo no solo desde el punto de vista fisiolégico sino abarcando todo el engranaje
que la sexualidad humana acarrea, con la Unica finalidad de vivir una sexualidad de
manera responsable, con un placer sin inhibiciones, con salud y prevencion, pero

sobre todo libre y sin ningun tipo de violencia.

Estos elementos son conjugados en la guia para el docente, junto con temas
fundamentales, videos motivacionales, talleres, recursos pedagogicos de apoyo, etc.,
todo recurso que pueda servir de ayuda para el maestro en el desarrollo de los
temas; pero nada de esto seria Gtil si no existe el perfil necesario para abordar estas

tematicas y sobre todo la predisposicion, voluntad y entusiasmo para hacerlo.

3.3 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

3.3.1 Objetivo General

Disefiar una guia como estrategia metodolégica para una ensefianza de
calidad en educacion para la sexualidad para los docentes del Colegio Fiscal “César
Borja Lavayen”, para transferir conocimientos asertivos a los estudiantes y orientar

su sexualidad de manera integral.

3.3.2 Objetivo Especifico

. Sensibilizar a los docentes en el contenido y uso de la guia para un

proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad.

o Planificar actividades con los docentes y estudiantes para la aplicacion
de los contenidos de la guia.
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3.4 FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

Con la declaracion de los Derechos Sexuales, la declaracion de IPPF, lo
tipificado en nuestra Constitucion, los esfuerzos del Estado y del Ministerio de
Educacion, las Politicas Nacionales Basicas del Programa Nacional de Educacion de
la Sexualidad y el Amor, la aportacion cientifica de psicologos, sociélogos,
defensores de derechos, la experiencia personal en el manejo de estos temas con
adolescentes, padres de familia y docentes, las vivencias personales que son
informacion de primera fuente, la guia metodolégica que se pretende elaborar como
proceso final de este trabajo; le dan la factibilidad invaluable de cumplir su propdésito
bésico, lograr que los estudiantes se empoderen de su propia sexualidad con
responsabilidad y dignidad, que los docentes se sensibilicen y adopten la postura
correcta en el manejo de estos temas, y porque no decirlo esperar ayudar a crear un
mundo en el cual estén garantizadas la libertad, la igualdad y la dignidad de todas
las personas, especialmente en las areas de sus vidas relacionadas con la

sexualidad, derechos sexuales y reproductivos y equidad de género.

3.5 VALIDACION

El contenido de esta propuesta de alguna u otra manera se ha planteado y
puesto en ejecucion en el plantel, pero de una forma desordenada y sin abordar los
temas en su real contenido e importancia; una vez validada con los criterios
respectivos, se pondra a disposicién de las autoridades del Plantel para su debida
socializacion y capacitacion a docentes en el manejo de su contenido, para
posteriormente ponerla en practica con los estudiantes borjinos, como primeros
beneficiarios de este trabajo y de esta manera alcanzar los objetivos planteados
desde un inicio, que no es otro que conseguir que los docentes den una ensefianza
de calidad en temas de sexualidad y que los estudiantes se empoderen de su
sexualidad, derechos sexuales y reproductivos y equidad de género, de una manera

responsable.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA UNA ENSENANZA DE CALIDAD EN
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD MEDIANTE UNA GUIA PARA DOCENTES
DEL COLEGIO FISCAL “CESAR BORJA LAVAYEN”

1.  INTRODUCCION
2. JUSTIFICACION
3. OBJETIVOS: General y Especificos.
4. MARCO REFERENCIAL
Derecho Sexual y Reproductivo
La sexualidad dentro del Marco Legal
La Educacion para la Sexualidad y el Plan Decenal de Educacion
Educacioén para la Sexualidad y la Salud
Las Inequidades de Género encubren la Violencia Sexual.
MODULO |
1.1 ¢Qué es el ser sexuado?
1.2 ¢Qué es la sexualidad?
1.3 Los cambios fisicos del adolescente.
1.4 Partes del aparato reproductor masculino.
1.5 Partes del aparato reproductor femenino.

TALLERES
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

MODULO Il

2.1  ¢Qué es educacion sexual?

2.2  ¢Qué es la sexualidad integral?

2.3  Caracteristicas basicas de la educacion integral.

2.4 Componentes de la sexualidad.

TALLERES

MODULO Il

3.1 ¢Qué es el género?

3.2 ¢Qué es laidentidad de género?

3.3 ¢, Qué es Orientacion sexual y como comienza?

3.4  Clasificacion de la Orientacion sexual.

3.5 ¢, Se puede cambiar la orientacion sexual?
TALLERES

MODULO IV

¢, Qué es el sexo?

¢, Qué es sensualidad?

Factores de inicio de la actividad sexual.

¢, Cual es la mejor edad para el inicio de la actividad sexual?
Consecuencias de una conducta sexual precoz y desprotegida

TALLERES

60



MODULO V

5.1 Infecciones y enfermedades de trasmision sexual

5.2 ¢Como prevenir el contagio de una ETS?

5.3 ¢Como prevenir un embarazo no deseado en adolescentes?
5.4 ¢Cbémo llevar una conducta sexual saludable?

5.5 Prevencion y responsabilidad.

TALLERES

MODULO VI

6.1 Derechos sexuales y reproductivos

6.2  Aportaciones legales sobre derechos sexuales

6.3 Glosario de términos

TALLERES

MODULO VI

7.1  Qué es Violencia Sexual

7.2  Tipos de Violencia Sexual

7.3  Factores de Riesgo y Factores Protectores

7.4  Rutas de Restitucion en Situacion de Vulneracion de los Derechos
7.5 Recorrido de la Ruta de Restitucion

TALLERES
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LA ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA UNA ENSENANZA DE CALIDAD EN
EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD MEDIANTE UNA GUIA PARA DOCENTES
DEL COLEGIO FISCAL “CESAR BORJA LAVAYEN”

SE ENCUENTRA ANEXADA A ESTA TESIS
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CONCLUSIONES

La responsabilidad, la libertad y la seguridad son valores fundamentales que
nunca deben faltar. EI adentrarnos en temas de sexualidad consiste en saber si
estamos preparados para abordarlos en el caso de los docentes, y cuando y como
estar preparados para asumir y mantener las responsabilidades de mi propia
sexualidad, en el caso de los nifios/as y adolescentes. Hay que ser claros, sin
dobleces, llamar a las cosas por su nombre; adaptar las explicaciones a la
comprension y al ritmo evolutivo del joven. Mantener una actitud serena y calida al
tratar con ellos estos temas para evitar herir susceptibilidades o crear malos
entendidos.

Informar de los métodos anticonceptivos, de cOmo prevenir riesgos y
embarazos, todo ello sin alarmismos y sin convertirlo en lo Unico importante de las

relaciones sexuales y peor aun que solo eso sea hablar de sexualidad.

Es importante saber que para vivir la sexualidad de forma positiva, hay que
tener una sana autoestima y creer en uno mismo y en las potencialidades, confiando
en uno mismo, en los valores y teniendo en cuenta los consejos de quienes te
quieren, y asi podras ir tomando las decisiones que consideres mas oportunas
cuando consideres que es el momento adecuado, contando siempre con los demas,

respetandolos a ellos y por su puesto a ti mismo.

Sin embargo, en la actualidad, existe consenso en cuanto a considerar la
adolescencia y la juventud como momentos claves en el proceso de socializacién del
individuo. En el transcurso de estos periodos, el sujeto se prepara para cumplir
determinados roles sociales propios de la vida adulta, tanto en lo referido a la esfera
profesional como en la de sus relaciones con otras personas de la familia, con la
pareja y los amigos. Ademas, adolescentes y jévenes deberan regular su
comportamiento, de forma tal, que alcancen una competencia adecuada ante las

exigencias presentes en la sociedad en que se desenvuelven.
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Otro aspecto a destacar es el establecimiento de nuevas formas de relacion
con los adultos, a veces generadoras de conflictos y que agudizan las
manifestaciones de la llamada “crisis de la adolescencia”, asi como nuevas formas
de relacién con los coetdneos o iguales, cuya aceptacion dentro del grupo se
convierte en motivo de gran significacion para el bienestar emocional del

adolescente.

Todo lo anterior permite decir que la adolescencia se distingue, teniendo
como base los logros del desarrollo de la personalidad alcanzados en etapas
anteriores, por la aparicion del pensamiento conceptual teérico y de un nuevo nivel
de autoconciencia, por la intensa formacion de la identidad personal y el surgimiento
de una autovaloracion mas estructurada, por la presencia de juicios y normas
morales no sistematizadas, de ideales abstractos, de intereses profesionales, aun
cuando la eleccion de la futura profesion no constituya un elemento central de la

esfera motivacional.

Es por todo esto que la etapa de la adolescencia, sin dejar de lado la nifiez y
pre-adolescencia, son instancias del desarrollo humano cruciales en la formacién de
valores y estructuracion en el conocimiento de la sexualidad integral, solo haciendo
conocer al nifio, adolescente y joven la realidad sobre su propia sexualidad y todo lo
gue esta involucra, de una manera asertiva con fundamentacion cientifica y con

lenguaje apropiado, estaremos contribuyendo a la formacién integral del individuo.

Se debe prestar especial atencion a los resultados de la encuesta, porque en
ella los estudiantes evidencian no solo lo concerniente a la necesidad del abordaje
en temas de sexualidad, sino también en aquellos que de una u otra manera llegan a
incidir en un comportamiento sexual responsable o no, como son los relativos al
consumo de estupefacientes, pandillas y relaciones de comunicacion con docentes
y entre pares, lo cual llega a comprometer al docente o profesional responsable a

tratar estos temas con sus caracteristicas propias y las vinculadas a la sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Como recomendaciones podria sefialar que este trabajo todavia requiere de
ser pulido, mas en su forma que en su fondo. Los mddulos podrian irse adecuando
a las necesidades del grupo humano al cual va dirigido en determinado tiempo y
espacio, sin disminuir o alterar los contenidos, todo lo contrario podria afiadirse
temas que de pronto no se consideraron, pero que llegado el momento o el

escenario requieren ser abordados.

De igual manera este trabajo no pretende ser una camisa de fuerza para
quien lo use, sino mas bien una guia util, que puede ampliarse y acoger la

creatividad e iniciativa del expositor, sin tener que omitir los temas ya seleccionados.

Seria recomendable hacer un pre-test antes de iniciar la capacitacion con los
estudiantes, para sondear el nivel de conocimientos en temas de sexualidad integral,
y posteriormente realizar encuestas periddicas como una forma de evaluar la
asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes, y al mismo tiempo el

manejo apropiado que ha tenido la guia por parte del docente.

La efectividad y validez de la guia podrian verse reflejadas en los resultados
de los post-test que se sugiere tomar, ya que este recurso podria ser un termémetro
para constatar el nivel de aprendizaje y empoderamiento de los contenidos por parte
de los estudiantes, otro recurso podria ser observar en el comportamiento de los
estudiantes si muestran un criterio razonable en el desempefio de su sexualidad
integral, de todas estas maneras el docente podra evidenciar si su ensefianza con la

ayuda de la guia ha sido realmente asertiva y de calidad.
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COLEGIO FISCAL MIXTO “CESAR BORJA LAVAYEN”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL —JM

) ENCUESTA ESTUDIANTES
INDICACION: La presente encuesta es de caracter andénimo. Por favor conteste las siguientes
preguntas con la mayor sinceridad.

DATOS PERSONALES

Sexo: F M

Edad:

1. Estado civil: Soltero(a) Unido(a) casado(a)
EDUCACION

2.- Qué problemas considera usted tienen mayor incidencia en el colegio:
() Acosa sexual

() Consumo de Droga

() Expendio de Droga

( ) Embarazos

() Problemas familiares

() Confusién de Identidad de genero

( ) Problemas de Pandillas

() Maltrato entre compafieros (Bullyng)

() Maltrato de parte de docentes

Otros, especifique:

3.- Desde que curso esté en el colegio?

8vo() 9no () 10mo ( ) lero () 2do( )3ero ( )
4.- COmo es la relacion con sus comparieros?

Buena () Regular ( ) Mala()

5.- Como es la relacién con sus profesores?
Buena () Regular ( ) Mala()

6.- Se han dado o realizado actividades, para tratar estos problemas en el colegio?

Sl NO Cuales?

7.- Qué temas relacionados a la sexualidad le gustaria conocer?

8. -¢,Con quién vive?

Ambos Padres () Madre () Padre() Abuelos( ) Hermanos( ) Tios( ) Otros () Especifique
maja en tu casa?

Papd () Mama( ) Hermanos( ) Tu( )

10.- Cuéles son los principales problemas que se presentan en su entorno familiar:

Econdémico () Salud () Comunicacién ( ) Maltrato ( ) Faltade Afecto ( )
otros:
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA UNA ENSENANZA
DE CALIDAD EN EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD
MEDIANTE UNA GUIA PARA DOCENTES DEL COLEGIO
FISCAL “CESAR BORJA LAVAYEN” DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL.

INTRODUCCION

La sexualidad tiene un papel muy importante dentro del desarrollo de la
personalidad, a partir de una identificacion individual en la edad temprana y
la separacion de la madre o el llamado destete, se da inicio a una
independencia y nace la nocion de libertad, desligandose de impulsos innatos
fijados por la biologia, dando inicio a la interaccion con el medio circundante
empezando asi una identificacion primero de género basada en diferencias
individuales y que en primer plano son organicos en el sentido que forman
parte de un desarrollo humano normal, luego este procedo seréa reforzado por
el de educacién en donde encontrara un sinnimero de reglas las cuales
entraran en conflicto con los deseos del nifio y la nifia, es en ese momento que
se da paso a la construccion compleja y sistémica de la sexualidad. La
personalidad estara desarrollandose en base a esta identificacion e iran de la
mano hasta alcanzar un pleno desarrollo en cuanto el ser adquiera

autoconsciencia del mundo social y de si mismo.

La finalidad de este trabajo es crear y proporcionar una guia a manera
de médulo para aquellos docentes que de alguna manera manejen estos temas
con sus estudiantes, pero sobre todo para aquellos que tengan a su cargo a los
estudiantes que estén realizando la actividad de participacion estudiantil en el

campo de Educacion para la Sexualidad, para que el tema de la sexualidad sea



manejado y trasmitido de una manera amplia, veraz, consistente y asertiva; con
respaldo de conocimientos cientificos pero al mismo tiempo vivenciales y
actuales, sin olvidar que estamos frente a jovenes inmersos en un mundo
globalizado, autodidactas gracias a las herramientas que ofrece la tecnologia,
pero asi mismo con toda la informacidon negativa que navega libremente
atrapando mentes jovenes y confusas, sin contar con la influencia que ejercen

los amigos y la poco o nada aportacion de los padres de familia en sus hogares.

JUSTIFICACION

Con los estudiantes tenemos la oportunidad de evidenciar aspectos de
las historias familiares, situaciones personales, privadas, experiencias muy
problematicas, que en muchas ocasiones no han sido tratadas o no han
recibido atencion especializada. Se revelan “secretos familiares” que tienen
que ver, con violencia sexual, incestos, embarazos prematuros, explotaciéon
sexual, infidelidades, hijos no deseados, maltratos fisicos y psicolégicos,
abandonado, que traen como consecuencia un bajo rendimiento académico,
atencion difusa, autoestima inapropiada, negacién a reconocer su valia

humana, no identificar sus potencialidades, habilidades y destrezas, etc..

Frente a este panorama humano, aun hoy en pleno siglo 21, se
enfrentan a diario los profesionales de los departamento de consejeria
estudiantil de los establecimientos educativos fiscales, y porque no decirlo
algunos maestros con la suficiente sensibilidad para detectar alguna de estas
problematicas con sus respectivas consecuencias y derivarlas al departamento
de manera oportuna, sino consideran pertinente abordarlas de manera

personal.

Todos los atenuantes antes tipificados y otras razones mas, son el
justificativo para que este trabajo tenga su razén de ser; porque considero que
en el caso de los facilitadores/as, docentes o tutores, inspectores y directivos,

requieren una preparacion y formacion que permita revisar y modificar las



concepciones personales, sean estas morales, religiosas, cientificas, o de
madurez emocional y psicologica, o de otro tipo que de alguna y otra manera
pudieran interferir con la garantia de una atencion respetuosa, empética y
comprensiva hacia los problemas que pudieran manifestar los estudiantes en
un momento determinado o la secuela producto de los mismos.

Es fundamental que los docentes estén preparados y capacitados para
transferir conocimientos sobre temas de sexualidad manteniendo los enfoques
actualmente establecidos en las leyes ecuatorianas, como son los derechos
sexuales y reproductivos, la equidad de género, la violencia de género y sexual,
mediante una educacion sexual integral, toda esta informacion debe ser
trasmitida con asertividad hacia los estudiantes, para motivarlos a la reflexion y
gue manejen su sexualidad con la debida responsabilidad y bajo un equilibrio

de derecho y equidad.

Por ello elaborar una guia como una estrategia metodoldgica, con temas
sobre Educaciéon para la Sexualidad para que los docentes del Colegio Fiscal
“César Borja Lavayen”, puedan transferir una educacion de calidad a los
estudiantes borjinos, incluyendo en esta guia los derechos sexuales y
reproductivos, prevencion de la violencia sexual y de género, glosario con
terminologia pertinente, talleres a realizar en cada modulo, para que los
docentes aborden estas tematicas de una manera asertiva, conscientes del
contenido y la aplicacién de un lenguaje apropiado, con empatia y tolerancia y

con el suficiente tino para aclarar aseveraciones mal conceptualizadas.

Debo enfatizar que este trabajo esta dirigido a los docentes en general,
pero sobre todo a aquellos que estan inmersos en Participacion Estudiantil y
qgue tienen a su cargo el campo de Educacion para la Sexualidad, con la
finalidad de brindarles una ayuda en el manejo de esta tematica y logren
desarrollar en los estudiantes un aprendizaje mas significativo y orientarlos

hacia una sexualidad responsable.



OBJETIVOS:
GENERAL

Disefiar una guia como estrategia metodoldgica en la ensefianza de
educacion para la sexualidad integral, como una ayuda para los docentes sobre
todo a los responsables de Participacion Estudiantil en el Campo de Educacion
para la Sexualidad, para que puedan orientar asertivamente a los estudiantes

en el conocimiento y desarrollo de una sexualidad responsable y sana.

ESPECIFICOS

Conocer y manejar la guia contribuird a mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje en temas de sexualidad.
e Inducir a los estudiantes hacia una conducta critica, desarrollando

capacidades para tomar decisiones positivas frente a diversos conflictos.

e Contribuir para que los estudiantes puedan llevar una sexualidad

responsable y sana mediante una educacién de calidad.

MARCO REFERENCIAL

Al definir el concepto de sexualidad, hay que hacer referencia a uno de
los principales exponentes del psicoandlisis, Sigmund Freud quien introdujo
un cambio radical en la concepcién de la sexualidad, ésta ya no es equivalente
a genitalidad, ya no es una manifestacion de los adultos, o un acto sexual que
realizan un hombre y una mujer; sino que la sexualidad esta presente desde
gue los niflos son infantes, en ese reconocimiento placentero que hacen de su
propio cuerpo y fundamentalmente de la diferencia sexual que nos determina,
ser hombre o ser mujer, pero sin cometer el error de reducirlo al punto de vista
solo biolégico, sino debidamente ampliando a toda la naturaleza humana que

ello conlleva.



El soporte real de la sexualidad, es el cuerpo, sin embargo, tanto los
hombres como las mujeres tienen un desconocimiento del mismo, los cambios
fisicos que se ponen de manifiesto a determinada edad tanto en hombres como
en mujeres; inclusive en el funcionar de la fecundacion, parto, eyaculacion,
masturbacion, etc.; y cambios que se presentan también en los aspectos
psicolégico y emocional. Se hacen evidentes preguntas sobre qué es ser
hombre o mujer, como puedo conquistar o ser conquistado, cémo debo amar y
si tengo derecho a que me amen; existen logicas y psiquis diferentes tanto para
el rol femenino y masculino que se van construyen en procesos diferentes;
esto también tiene relacion con las historias de vida y vicisitudes de cada
individuo, podemos decir, que todo esto no se construye de manera consciente,
requiere apoyarse en la informacién para que el sujeto se vaya desarrollando

acorde a su sexo.

DERECHO SEXUAL Y REPRODUCTIVO

La sexualidad no es meramente un vehiculo para que los individuos
satisfagan sus intereses reproductivos; el derecho a experimentar y gozar de la
sexualidad es independientemente de la reproduccion; y la reproducciéon
independientemente de la sexualidad debe ser salvaguardada.

La concepcion materialista de la historia es uno de los aportes
fundamentales de la teoria Marxista-Leninista que nos permite hacer el andlisis
de los fendbmenos a través de bases objetivas sin menospreciar el factor
subjetivo, fundamentacibn en la que se han basado muchas posturas
psicologicas y de observacion hacia los temas relacionados con la sexualidad

humana.

Actualmente existen diversos estudios y planteamientos que enfatizan la
importancia del abordaje de tematicas referentes a la sexualidad integral desde
temprana edad y por lo tanto las instituciones educativas constituyen un
espacio privilegiado para intervenir en dicho tema, incluso con base en las
lineas de accion de responsabilidad del Ministerio de Educacion como son la

Educacién para la Sexualidad Integral con sus componentes en prevencion de



embarazos adolescentes, de VIH-SIDA, y en delitos sexuales, impulsar la
permanencia de adolescentes madres embarazadas en el sistema educativo,
capacitaciones para docentes y profesionales de los departamentos de
consejeria estudiantil (DECE), apoyo de instituciones gubernamentales y
organizaciones no gubernamentales.

Se debe dejar en claro que la educacion para la sexualidad integral, no
produce un aumento en la actividad sexual, sino que promueve que los
adolescentes tomen decisiones mas seguras y responsables. Se debe ensefar
esta tematica a través de informacion cientifica rigurosa, laica y sin juicios de
valor, sin reducir el tema de sexualidad a genitalidad, mantener siempre una
mirada integral, con enfoque de derechos y generando un proceso para dar
informacion con formacion; brindando de esta manera la oportunidad para que
los nifios nifias y adolescentes, exploren sus propios valores y actitudes hacia
su sexualidad y desarrollen habilidades de comunicacion, toma de decisiones y

reduccion de riesgos en los aspectos antes mencionados.

La IPPF es una proveedora global de servicios y la principal defensora
de la salud y los derechos sexuales y reproductivos para todas las personas,
son un movimiento mundial de organizaciones nacionales que trabajan con y
para las comunidades y las personas, para lograr un mundo en donde las
mujeres, los hombres y la gente joven en todas partes tengan el control sobre
Sus propios cuerpos y por lo tanto, de sus destinos. Un mundo en donde todas
las personas sean libres de decidir si ser padres o no serlo; libres de decidir
cuantos hijos tener y cuando tenerlos; libres de procurar tener una vida sexual
sana, sin el temor de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual, incluyendo el VIH; en donde el género o la sexualidad ya no sean
causa de desigualdad o estigma; esta declaracion espera ayudar a crear un
mundo en el cual estén garantizadas la libertad, la igualdad y la dignidad de
todas las personas, especialmente en las areas de sus vidas relacionadas con

la sexualidad. (Publicada en octubre de 2008 por la Federacion Internacional de

Planificacién de la Familia)

“Los derechos sexuales son un componente de los derechos humanos;

son un conjunto de derechos en evolucion relacionados con la sexualidad, que



contribuyen a la libertad, igualdad y dignidad de todas las personas; y que no
pueden ser ignorados. Tenemos que perseverar; tenemos que ser inflexibles y
apasionados en nuestros esfuerzos por reducir el estigma y mejorar el acceso
a los servicios, asi como para aumentar el reconocimiento de la sexualidad
como aspecto positivo de la vida humana. En especial, los grupos marginados
como la gente joven, las personas transgénero, las y los trabajadores sexuales,
los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, las personas que
son gays, lesbianas o bisexuales, las esposas menores de edad y las nifias
gue son madres, necesitan nuestra compasion. La Declaracion es aplicable
igualmente para las nifias y mujeres que son vulnerables o que han sido
victimas de violencia basada en género, incluidas las normas tradicionales
como la mutilacion genital femenina y la discriminacion basada en la

preferencia masculina.” (Jacqueline Sharpe, Presidenta de IPPF)

LA SEXUALIDAD DENTRO DEL MARCO LEGAL

Dentro de las Politicas Nacionales Basicas del Programa Nacional de

Educacion de la Sexualidad y el Amor, nos acogemos a las siguientes:

« Promover la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres, con un

enfoque humanista integral durante el ciclo de vida.

* Propiciar la formacion integral de la persona, que le permita vivir su
sexualidad libre, placentera, saludable y responsable basada en valores,

respeto, dignidad y el conocimiento.

« Promover la participacion activa, reflexiva y critica de la familia, la
comunidad educativa, medios de comunicacion y de la sociedad

alrededor del tema.

La educacion sexual debe ser entendida como un derecho de los/as
nifios/as, adolescentes, jovenes y la poblacion en general. Todas las
instituciones educativas hacen educacién de la sexualidad, asi como también lo
hacen todas las familias. Es imposible no educar la sexualidad; hagan lo que

hagan las instituciones educativas y la familia siempre estan educando la



sexualidad, consciente o inconscientemente, abierta o sutilmente, explicita o

implicitamente, intencionalmente o no.

El curriculo nacional cumple la funcion de seleccion y organizacion de
los principios, contenidos, actividades y recursos, estructurandolos bajo
claves psicopedagogicas para que se plasmen en: conocimientos, habilidades
y valores que se integran en competencias a través de una metodologia activa
y participativa con énfasis en la investigacion y accion, la dialéctica préactica-
tedrica que busca desarrollar competencias, valores y actitudes para la
construccion de un proyecto de vida personal, acorde a los requerimientos de

la realidad individual y grupal . (PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD Y EL AMOR” PRONESA, Ministerio de Educacién-Ecuador)

En el caso especifico de género y el aprendizaje de la sexualidad se
requiere no solo aprender sino desaprender aquellos aspectos que no
contribuyen a desarrollar una sociedad equitativa, por tanto se precisa cambiar
las concepciones, percepciones y practicas que han configurado estereotipos
sobre género y sexualidad. Orientar la educacion al desarrollo de
competencias se convierte en una estrategia para formar personas capaces de
ejercer los derechos humanos, sexuales y reproductivos, de vivir relaciones de
equidad, respeto y colaboraciébn mutua entre seres humanos, desarrollando
competencias integradoras que contribuyan a la sexualidad integral y de la

personalidad, la cultura y la sociedad.

“En la actualidad, la discriminacion, el estigma, el temor y la violencia
plantean amenazas reales para muchas personas. Estas amenazas y las
acciones que desencadenan — que varian en su naturaleza desde el desaliento
hasta las amenazas contra la vida — impiden que muchas personas puedan
ejercer sus derechos sexuales y alcanzar su salud sexual. IPPF esta
comprometida a cumplir con sus metas a través de un enfoque que incorpora
los principios de universalidad, interrelacion, interdependencia e indivisibilidad
de todos los derechos humanos. Haremos todo lo que podamos para asegurar
gue los derechos sexuales — como derechos humanos — sean respetados a

través de nuestra propia prestaciéon de servicios y actividades de defensa y



promociéon, asi como en el ambito publico en general.” (Jacqueline Sharpe,
Presidenta de IPPF)

LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y EL PLAN DECENAL
DE EDUCACION

La Educacion de la Sexualidad contribuye a mejorar la calidad de la educacion
(Politica 6 del Plan Decenal de Educacion) mediante la formacion de

competencias que promueven:

- El ejercicio de los derechos humanos y del derecho a la salud sexual y
reproductiva

- Laequidad de género

- Lavivencia de una sexualidad saludable, enriquecedora y responsable

- El desarrollo integral de la personalidad

- El mejoramiento de la calidad de vida de las personas

Cual es la responsabilidad del Ministerio de Educacion (PRONESA) en el

campo de la educacion para la sexualidad:

- Educacion de la sexualidad Integral con énfasis en la prevencion del
VIH/SIDA.

- Educacion para la prevencion de embarazos en adolescentes.

- Erradicacion de los delitos sexuales en el ambito educativo.

- Erradicacion de la violencia de género en el ambito educativo.

- Erradicacion de la trata, explotacion sexual, laboral y otros medios de
explotacion de personas, en particular mujeres, nifios, nifas vy
adolescentes.

Dentro de las Politicas Nacionales Integrales en Educacion de la Sexualidad

Integral, podemos sefialar las siguientes:

- Prevencion de ITS-VIH/SIDA
- Prevencion del embarazo en adolescentes
- Erradicacion de la Violencia de Género

- Erradicacion de los delitos sexuales



- Erradicacion de toda forma de explotacion sexual y laboral con fines de

trata en el ambito educativo.

La conjuncién de estos elementos contribuird considerablemente en la
reduccion de la mortalidad materna y perinatal, la prevencién de embarazos en
adolescentes, de embarazos no deseados no planificados, la infeccion por el
virus de VIH-SIDA vy otras infecciones de transmision sexual, discriminacion, la
violencia sexual y los delitos sexuales, son tematicas que deben ser tratadas
con responsabilidad para alcanzar el objetivo.

Todas las acciones, segun lo contemplado en la Constitucion de la
Republica del Ecuador, deben llevarse a efecto, contando con la participacion

de la ciudadania, los enfoques de género, intercultural y generacional.

(Plan Nacional del Buen Vivir politicas 3.4).

Los derechos sexuales 'y reproductivos son  “universales,
interrelacionados, interdependientes e indivisibles, los derechos sexuales son
un componente de los derechos humanos. Son un conjunto de derechos en
evolucion relacionados con la sexualidad, que contribuyen a la libertad,

igualdad y dignidad de todas las personas” (Derechos Sexuales: Una declaracion de
IPPF)

EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD Y LA SALUD

Como ya hemos analizado a lo largo del documento, se reconoce cada
vez mas la existencia de disparidades sistematicas entre la salud de las
mujeres y la de los hombres que no son consecuencia de las caracteristicas
biologicas de cada sexo, sino del lugar diferente que ocupa cada uno en la
sociedad. Estas disparidades, definidas como inequidades, resultan de las
diferencias de sexo, nivel socio — econdmico, etnicidad, edad, regién geogréfica
y orientacién sexual, la suma de dos 0 mas de estas caracteristicas también
puede exacerbar las inequidades en el acceso a la salud entre los grupos que
se traduce en dificultades en el ejercicio del derecho a una atencion integral de

salud tanto para las mujeres como para los hombres de manera diferenciada.



También se traduce en asimetrias en la forma en que hombres y mujeres
contribuyen a la salud de la familia y de las comunidades a las decisiones en el
sector salud y en la manera en que se retribuye este aporte.

En Ecuador, especialmente en la Ultima década, se han venido
desarrollando acciones para la atencion en salud con adolescentes y jovenes,
ya se los reconoce como una poblacion de prioridad y hay una normativa
nacional e internacional que ha incluido estas nuevas miradas y enfoques, al
reconocerlos como sujetos de derecho, como ciudadanos y no como se los
concebia anteriormente: como “menores de edad”, de quienes no se
consideraba su opinion, propuestas y necesidades.

Los Ministerios de Salud Publica y Educacién han creado leyes, planes
y programas con la finalidad de incorporar una mirada que rebase una vision
gue reduce la sexualidad a procesos reproductivos e informativos, basados en
transmitir miedos y enfocados en el riesgo. Sin embargo la implementacion de
dichos programas aun es insuficiente, considerando las necesidades del pais y
que las tematicas de salud sexual y reproductiva tienen implicaciones éticas,
ideoldgicas, religiosas, politicas, ademas de las cientificas, que han limitado

una implementacion mas agil y eficiente.

Esta resulta una tarea compleja dado que la implementacion de los
avances, acuerdos y normativas nacionales e internacionales, que involucran
sexualidad y jovenes, pasa por las concepciones de quienes ejecutan las
politicas y por tanto destinan recursos para la implementacién de programas,
proyectos, servicios y aun existen resistencias a estos nuevos enfoques,
aunqgue el pais los haya ratificado y se haya comprometido a cumplirlos como
parte de los avances en temas de derecho a

nivel mundial.

La sexualidad es una dimension humana, no reducida a las
manifestaciones del cuerpo bioldgico, ni a la reproduccion; sin embargo esta es
una vision aun presente en los enfoques de salud publica, que tradicionalmente
han privilegiado la atencién de las mujeres desde su funcion reproductora a

través de los programas materno infantiles, que consisten en velar por el



proceso reproductivo (embarazo, parto y post parto) en funcion de la salud
fisica del bebé. No se considera a las mujeres desde sus vivencias de la
sexualidad, desde su dimensién subjetiva, de conocimiento, valoracion, disfrute
del propio cuerpo, ni del placer, en parte porque se desliga la sexualidad de
esta mirada subjetiva y por la concepcion cultural e inequitativa desde el

género.

Los servicios de salud privilegian la salud materno infantil excluyendo a
las mujeres jovenes no embarazadas y de manera especial a los hombres. No
existen propuestas especificas para ellos, a pesar de que existe un programa
para atencion a adolescentes al interior del Ministerio de Salud Publica (MSP);
esta concepcion que privilegia el proceso reproductivo en las mujeres, los deja
de lado, reafirmando las concepciones imperantes en la cultura de idealizar la
maternidad y delegar toda la responsabilidad en las mujeres en el proceso
reproductivo, contribuyendo asi a desligar a los hombres de su responsabilidad,
del conocimiento de su propio cuerpo y el de las mujeres; por tanto resultan
servicios de salud para mujeres, sin considerar las necesidades y demandas de

salud masculinas.

Urge reflexionar sobre el cuerpo y la sexualidad, no solo desde los
cuidados de la salud, sino desde las relaciones, deseos, imaginarios en torno a
las parejas, maternidad, paternidad, placer, conocimiento del propio cuerpo,
puede contribuir a mejorar la oferta de servicios para atender la salud y crear
modalidades alternativas destinados a la poblacion joven, considerando

especificidades de las mujeres y de los hombres.

LAS INEQUIDADES DE GENERO ENCUBREN LA VIOLENCIA
SEXUAL

o El Enfoque de Género, como categoria de analisis social, reconocida en
las ciencias sociales, permite evidenciar las diferencias en la construccion vy el

ejercicio de las diversas modalidades de masculinidad y feminidad.



o Los roles masculino y femenino y las relaciones entre hombres vy
mujeres, reflejan claros elementos de inequidad en los ambitos, privados y
publicos: econdmico, politico y laboral, con mayores desventajas y riesgos en
la salud y vida de las mujeres, nifias y adolescentes.

o Las relaciones de poder son un elemento clave en los estudios de
género, puesto que las sociedades se han construido sobrevalorando lo

masculino.

o En general, al hombre se le ha atribuido mayores capacidades, se le han
otorgado mas posibilidades, mas opciones de decisiones y espacios de poder.

. En detrimento de las opciones y posibilidades de la mujer, a quien se
redujo a los espacios domésticos y de reproduccion.

. A las mujeres se les ha ensefiado a ser sumisas por tanto hay alguien

gue somete en una relacién de poder.

° El afan de controlar el cuerpo y el placer de las mujeres, nifias y
adolescentes, ha sido uno de los dmbitos que mayores horrores ha producido
en la vida de las mujeres y en la humanidad, los hombres generalmente se han
creido con el derecho y la autoridad de tomar el cuerpo de las mujeres como un
objeto llegando a violentarlas de diversas maneras.

o Los hombres que violan estan manifestando su deseo de dominio, de
ejercer poder, el placer sexual no es el mévil de su agresion, sino el satisfacer
el deseo de controlar a otra persona y sentirse seguros ante alguien que

consideran mas débil que ellos.

. De las inequidades de género sus peores y mas terribles formas han

sido la violencia sexual y el femicidio.

Apoyandonos en lo anteriormente tipificado, en el caso especifico de
género y el aprendizaje de la sexualidad se requiere no solo aprender sino
desaprender aquellos aspectos que no contribuyen a desarrollar una sociedad
equitativa, por tanto se precisa cambiar las concepciones, percepciones y

practicas que han configurado estereotipos sobre género y sexualidad que de



alguna u otra forma han desencadenado hechos de violencia y vulnerabilidad

de derechos.

El curriculo educativo tiene que considerar el tipo de sociedad, las
condiciones historico-culturales, el ser humano que se desea formar, para
sobre esta base reflexionar y reorientar muchas de las representaciones y
practicas de ensefianza, a fin de que éstas respondan a las necesidades del

contexto sociocultural, de género y de los intereses de los y las estudiantes.

La sociedad actual enfrenta nuevos desafios con respecto a la formaciéon
de los estudiantes para que se enfrenten a la vida cotidiana y laboral;
parafraseando lo ya dicho, el sistema educativo esta adaptandose a estas
nuevas exigencias, el Estado Ecuatoriano, la Constitucion, la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI) y su Reglamento, plantean el marco juridico y
politico para la educacion en nuestro pais; rompiendo asi con viejos
paradigmas que predominaban en el sistema educativo tradicional,
promoviendo un nuevo modelo que asegure la formacion integral, gratuidad,
igualdad de oportunidades, inclusién, participacién y respeto a las libertades y

proteccién de nifios, nifias y adolescentes.

Por ello el Curriculo de Educacion de la Sexualidad Integral, contempla

cuatro ejes tematicos:

X el desarrollo interpersonal,

<> la equidad de género,
X la educacion sexual y reproductiva
X los derechos humanos, derechos de la nifiez y adolescencia,

derechos de las mujeres y derechos sexuales y reproductivos

e [Estos aspectos estan contemplados en la reforma curricular, el Plan
Nacional de Educacién de la Sexualidad y el Amor (PLANESA), la Ley
sobre la Educacion de la Sexualidad y el Amor, y el nuevo Modelo de

Atencion Integral de los Departamentos de Consejeria Estudiantil.



Todos estos organismos son de gran ayuda y apoyo en la formacion
integral sobre temas de sexualidad, ya que en la actualidad en los medios de
comunicacién se pueden apreciar diversos casos de acoso, violencia sexual y
de género por parte de familiares, maestros y allegados a nifios, nifias y
adolecentes, consumo de estupefacientes, acoso escolar, embarazos en
adolescentes, desercion escolar, delincuencia juvenil, enmarcando estas

probleméticas en el nacleo social de nuestro pais.

En ciertos casos, afortunadamente, no hay consecuencias fisicas que
lamentar, pero si dafios a la integridad psicologica de nifios, nifias y
adolescentes, los cuales afectan de una u otra forma el sistema educativo , por
la repercusion social que implica esta situacion, mas aun, para quienes
desconocen las circunstancias y repercusiones, legales, sociales y psicolégicas
gue acarrea una situacion de este tipo; a pesar del esfuerzo desplegado por el
Estado por medio del Ministerio de Educacién mediante diferentes estrategias
metodologias y herramientas para educar en derechos sexuales vy
reproductivos, prevencion, proteccion y asistencia en casos de vulneracion de
los derechos e integridad de los nifios, niflas y adolescentes; se requiere de
algo mas puntual, una herramienta con contenido cientifico pero a la vez
sencillo, que aborde los temas con precision permitiendo al estudiante ser auto-
reflexivo y critico, constituyendo el propésito ultimo; pero sobre todo que el
docente, cualquiera que sea su especialidad, pueda manejar esta herramienta-

guia para educar en sexualidad aungque no domine el tema.



ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA UNA ENSENANZA
DE CALIDAD EN EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD
MEDIANTE UNA GUIA PARA DOCENTES DEL COLEGIO
FISCAL “CESAR BORJA LAVAYEN” DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL.

MODULO |

1.1 ¢(QUE ES EL SER SEXUADO?
Se aplica al ser vivo que tiene 6rganos sexuales para
reproducirse: las plantas, animales y personas son

seres sexuados.

1.2 ¢QUE ES LA SEXUALIDAD?
Proceso de construccion subjetiva, una

modalidad de relacionamiento con los otros
hombres y mujeres, que se teje a lo largo
de toda la vida, en la que se construyen
identidades femeninas y masculinas,
articuladas a lo placentero y lo no

placentero o desagradable.

Al hablar de sexualidad humana se

involucran otros aspectos que se deben




considerar y tomar en cuenta al momento de hacer una referencia mas amplia

con respecto al tema, como son:

BIOLOGICOS: Diversos procesos biologicos tienen gran influencia en
nuestra sexualidad. Cada ser humano desde el momento de su concepcién
tiene una configuracion genética en la que esta determinado si es hombre o
mujer, ademas de los diversos aparatos y sistemas que caracterizan a los
individuos de su especie, en el caso concreto de los seres humanos, hay
también rasgos tanto fisicos como fisiologicos que diferencian al hombre y a la

mujer. Entre ellos se

encuentran las

Anatémicas

caracteristicas
sexuales primarias y
secundarias.
Diversos  procesos
fisiolégicos que
ocurren en nuestro

Psicolégicas 0 I’ganIS mo y pOI’

ejemplo el sistema

nervioso y hormonal o la fecundacion, todos intimamente relacionados con la

sexualidad.

PSICOLOGICO: Algunas investigaciones indican que el proceso de reconocer
la identidad sexual ocurre en los primeros afios de vida. Esta identidad sexual
influye en los aspectos emocionales y sentimentales del ser humano y es

fundamental en la estructuracion de la personalidad.

Estos procesos se caracterizan por ser personales, es decir, varian de un
individuo a otro. Estas individualidades son las que construyen la psicologia

femenina y masculina, cada una con sus especificidades y complejidades.

FISIOLOGICAS: Aunque la diferenciacion de las glandulas sexuales empieza
aproximadamente en la sexta semana de vida intrauterina, el sexo de una

persona queda determinado desde el instante mismo en que el espermatozoide



fecunda el 6vulo. La configuracion externa de los genitales hace que el
ambiente humano asigne al recién nacido pautas de conducta propias de cada
sexo.

Debemos considerar que aunque el componente fisico sea idéntico para todos
los individuos de un mismo sexo, el aspecto fisico de su desarrollo sexual varia

enormemente segun las experiencias y el ambiente social que los rodean.

AFECTIVAS: A mas del desarrollo fisiolégico, biolégico y psicoldgico,
debemos considerar el aspecto afectivo, como fundamental en el
desenvolvimiento de todo individuo desde el momento mismo que se encuentra
en el vientre materno, mas aun cuando ya tiene vida externa y requiere de
tantos cuidados y amor como sea necesario. Las manifestaciones afectivas
son un componente basico en todo el proceso de desarrollo puesto que gracias
a ellas el nifio se puede desarrollar en un ambiente equilibrado y lleno de amor

que le permitiran llevar una vida plena.

1.3 LOS CAMBIOS FiSICOS DEL ADOLESCENTE.

| Debido a la accion dz las hormonas sexuales - -estrogenos, progesterona y testosterona-, tooos kos nifos alrededor de los
doce anos empiezan a experimentar una serie de cambios fisicos y psicologicos. Estos no se detendran hasta los 17 6 20 anos.
El esquama muestra las modificaciones fisicas mds importantes,
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1.4

PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO.

15

Aparato reproductor masculino

Vesicula
seminal

Prostata —

Glanduia de
Cowper

Epididimo

Testiculo

Escroto

Conducto
deferente

Cuerpo
cavernoso

Ureta
Pene
Glande

Cuerpo esponjoso

PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO.

Ligamento |
ovarico

Ano

Trompa

Ovario

Vagina

Oviducto

Trompa de
Falopio

y  / e
Cuello del

utero o cérvix

Vejiga
Hueso pubico

L Clitoris

Uretra

Labio menor
__ Labio mayor




TALLERES:
SABIAS QUE...

iSabias gue...

En la Edad Media se creia que el testiculo
izquierdo producia el esperma para las
hembras. Los hombres que buscaban

tener un varon se lo cortaban.

TALLER 1

TRABAJO EN GRUPO: Dibujar el cuerpo humano de la mujer y el hombre y

ubicar los componentes de su aparato reproductor.

TRABAJO EN GRUPO: Dibujar el cuerpo humano del hombre y de la mujer y
distinguir los cambios fisicos que en ellos se originan en la etapa de la

adolescencia.



MODULO Il

2.1 ¢QUE ES EDUCACION SEXUAL?

EDUCACION Educacion sexual es el proceso de

enseflanza-aprendizaje en el que se forma

al individuo en lo relacionado con el proceso

y los efectos de la actividad sexual, el sexo

SEXUAL y sexualidad integral.

e COMPONENTE DE LA SEXUALIDAD

VINCULAR: familia, amistades, pareja, las

gue se forman a partir de la sexualidad.

EROTICO: sentir amor y placer
a través del cuerpo y los cinco
sentidos, bailar, caminar junto a

alguien  especial, practicar

deporte



http://www.ecured.cu/index.php/Sexo

CORPORAL: conocer, aceptar y valorar
el propio cuerpo y el de la persona que

queremaos.

onestidad"

ETICO: responsabilidad, respeto vy
honestidad para consigo mismo y con los
demas, sin marcar diferencias de ningun

tipo.

COGNITIVO: pensamientos, ideas, creencias y reflexiones sobre la sexualidad,
estdn marcadas por los mensajes recibidos de la familia, escuela, trabajo,

iglesia, amistades, etc.




2.2 ¢QUE ES LA SEXUALIDAD INTEGRAL?

Es un componente de varios aspectos que armonizan entre si para dar
una informacién completa al individuo, no solo desde el aspecto fisico-bioldgico,
sino lo psicoldgico, afectivo, social, espiritual, ético, etc., incluyendo los
derechos sexuales y reproductivos, Todo aquello que hace el individuo un ser

sexualmente integro.

Social: relaciones

con otras y de la

cultura en la que
se vive

Psicoldgicas: sentir
y pensar

Biolégicas: Conjunto de
cuerpo caracteristicas

LOS PROCESOS DE LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

LA AUTOIMAGEN que
cada uno tiene de su cuerpo,
estd muy relacionada con la
forma en que nos sentimos
con respecto a nosotros
mismos. Muchas veces se
construye a base de las
estimulaciones o mensajes
gue recibimos a lo largo de

nuestra vida, en ocasiones

estas no siempre son

positivos.



NECESIDADES SEXUALES Y SENSUALES

Surgen cambios hormonales que se reflejan en
el aspecto fisico y el aprendizaje del propio
cuerpo mediante respuestas involuntarias que
se van presentando conforme vamos creciendo
(poluciones nocturnas, descargas flujo vaginal).
La inspeccidn fisica propia y la autoexploracién
forman parte de un ensayo para las posteriores
relaciones interpersonales. Consideradas
normales dentro del proceso de crecimiento de

los individuos.

Hay una diferencia. ..

La formacion de la PERSONALIDAD, manejando las expectativas del rol de

género y adquiriendo confianza con la propia sexualidad.

LOS SUENOS Y FANTASIAS SEXUALES: surgen en la adolescencia y son

parte de la masturbacion, realzando el placer de la actividad sexual, puede

cambiar una experiencia real pero inasequible, crea excitacibn o provoca

orgasmo, forma parte de un ensayo mental con vistas a relaciones sexuales

posteriores.



MASTURBACION

Funciones:

v Alivio de la tension sexual.

Mejora de la autoconfianza en el desempefio sexual.
El dominio de los impulsos sexuales.

La mitigacion de la soledad.

N

Vélvula de escape a la tension y el estrés.

LA ADOPCION DE ROLES

LO QUE SE ESPERA:

Los adolescentes varones deben atenerse a tres normas basicas en lo que

atafie a los roles de género:

® Sobresalir en los deportes.

® Mostrarse interesados por las
muchachas y el sexo.

® No mostrar rasgos ni gustos
femeninos de ninguna especie.

® Insensibles a las manifestaciones
emocionales y demostracion de dolor

® Postura dominante y fuerte en todo

momento.

® Decidido, intrépido y audaz, nunca

temeroso o indeciso.



2.3

YV V V V Y

Y V

CARACTERISTICAS BASICAS DE LA SEXUALIDAD INTEGRAL.

Pretende la integracion saludable de la sexualidad en la vida adulta o
salud sexual.

Para ello se educa durante las etapas del desarrollo humano.

Educar sobre todos los aspectos de la sexualidad integral

Orienta la sexualidad hacia la construccion y expresiones saludables.
Crea experiencias que generen un aprendizaje significativo y positivo
alrededor de la sexualidad.

Educa progresivamente.

Personaliza los efectos de la educacion de acuerdo a las caracteristicas
y necesidades de cada ser humano o grupo social.

Abarca sobre la educacion integral.

Entendiendo por este un proceso continuo y progresivo con fundamento
cientifico, favoreciendo la integraciéon de la sexualidad en la vida adulta e

individual.




2.4 COMPONENTES DE LA SEXUALIDAD.

prendamaos soore sexualiiaa

- ldentidad €D ldenti Género
§ ——f
Mujer GenderQueer Hombr

La identidad de género es c6mo te sentis respecto a ti mismx. Es la forma en
qQue tu cerebro interpreta quién sos. No esté ligada al sexo biolégico.

. Orientacion Expre: Sehero
oo Femenina Andrégino/a Masculina

La expresién del género es como expresas tu género (se basa en los roles
tradicionales del género). Incluye la forma en que te vestis y te comportds, etc.

% "Cj Sexc S5gico
i <5 o

Hembra Intersexual Macho

Corresponde a las caracteristicas fisicas —biolégicas que diferencian a los
individuos a nivel sexual, incluyendo los érganos, hormonas y cromosomas.

Expresion

QP Orier Sexual

- -

Heterosexual Bisexual Asexual Pansexual Homosexual/

Se refiere ol tipo de persona al que vos te sentis atraidx (fisica, L@SDIANA

emocional, espiritual y romanticamente)

TALLER: Trabajo en grupo: socio-drama y analisis-reflexion.



MODULO Il
3.1 ¢QUE ES EL GENERO?
Es el conjunto de caracteristicas psicoldgicas, sociales y culturales,

socialmente asignadas a las personas. Estas caracteristicas son historicas, se

van transformando con y en el tiempo y, por tanto, son modificables.

PSICOLOGICA

3.2 ¢QUE ES LA IDENTIDAD DE GENERO?

La identidad es la conciencia que cada
guien tiene de su persona, una definicion con la
gue se caracteriza a si mismo. Desde la infancia
se cuenta con una identidad determinada, sin

embargo esta sufre un periodo de indefinicién
durante la adolescencia, debido a la naturaleza de los numerosos
cambios que se experimentan. Por ello durante esta etapa tratamos de
reestructurarla, reafirmando o adoptando una distinta a la que nos

caracteriza.



3.3 ¢QUE ES ORIENTACION SEXUAL Y COMO COMIENZA?

‘l A
‘ Algunos investigadores la consideran como
un resultado de una compleja interaccion de

factores ambientales, cognitivos y bioldgicos.

Es wuna atraccion constante hacia otra
persona en el plano emotivo, romantico,

sexual o afectivo.

En la mayoria de las personas, la orientacion

3\

M‘ sexual se inicia a una edad muy temprana.
4

Homosexualidad.- es una orientacién sexual y se define como la constante
interaccién o atraccion sexual, emocional, sentimental y afectiva hacia

individuos del mismo sexo (gay o lesbiana).

Etimol6gicamente la palabra homosexual es un hibrido del griego homés (que
significa igual, derivado del sustantivo latino homo, que quiere decir hombre) y

del adjetivo latino sexuales.

El descubrimiento y la aceptacion de la homosexualidad es un proceso que

generalmente esta compuesto por las siguientes etapas:

® Sentimiento de diferencia
® Sorpresa ante esta diferencia
® Toma de contacto social

® Aceptacion de la propia orientacion

¢Adolescente _homosexual?.- La Academia Americana de pediatria y la

Asociacion Americana de Psiquiatria, coinciden en que la homosexualidad no
es un trastorno mental y, por lo tanto, no es necesaria una “cura”. Este
organismo, en su declaracion de politica sobre la homosexualidad y a
adolescencia afirmé: “La confusién sobre la orientacion sexual no es inusual en
la época de la adolescencia, en este sentido, se sugiere que la consejeria
puede ser util en quienes estan indecisos sobre su orientacién sexual o en

aguellos que estan inciertos acerca de como expresar su sexualidad”



Identidad Sexual.- Es importante durante el desarrollo de la adolescencia

definir su identidad sexual, cuando se es nifio se lleva a cabo la
experimentacion y exploracion sexual, incluso con miembros del mismo sexo, y
al llegar a la adolescencia puede haber un periodo de duda hacia la orientacion

sexual hasta definir totalmente la orientacion

sexual.

Justo en esta etapa empiezan a manifestarse
rasgos mas definidos homosexuales, tales como

persistentes sentimientos y fantasias sexuales con

personas del mismo género.

¢.Como_comienza?- Los adolescentes suelen comparar sus cuerpos, su

relacion con los padres, su capacidad de seduccion, sus habilidades sociales y

de relacién, al igual que sus sentimientos y emociones.

En muchas ocasiones experimentan la disyuntiva

,‘\ existente entre sus pensamientos y los de sus
A\ I 4 iguales, las dudas aparecen y éstas las viven con

i, e
el

un alto grado de confusion, miedo y desconcierto.

Cuando se habla de un adolescente que se debate entre la homosexualidad y
la heterosexualidad, se esta frente a un individuo que se cuestiona quién es, de
qué manera debe actuar, hacia donde debe dirigirse; pero sobre todo, se
cuestiona “si dejara de ser normal” y la forma en que lo” percibird” su familia y
el resto de la sociedad. Por todo esto es comun que intente encubrir sus
deseos y sentimientos con conductas heterosexuales con un gran conflicto

interno.

Sintomatologia.- vamos a tomar como referencia al modelo de Troiden (1989)

para tratar de establecer las posibles etapas del desarrollo homosexual en los

adolescentes:



ESTADIO DE TROIDEN

CARACTERISTICAS

EDAD

SENSIBILIZACION

La persona se siente
“diferente” a sus pares con
el respectivo
“etiquetamiento negativo”

Antes de la pubertad

CONFUSION

Comienza a reconocer
sensaciones y
comportamientos que lo
podrian etiquetar de
homosexual. Gran
confusién por los nuevos
impulsos que empieza a
sentir y que reconoce
como socialmente
denigrados

Mujer 18 afios

Hombre 17 afios

ASUMIR LA IDENTIDAD

Se reduce el aislamiento
social y se aumenta el
contacto con otros
homosexuales. La tarea
principal de esta etapa es
aprender a manejar el
estigma social.
Generalmente se vive sin
el apoyo familiar.

Mujer 22-23 afios

Hombre 19-21 afios

INTEGRACION Y
COMPROMISO

Incluye la integracion de la
homosexualidad en todos
los aspectos, lo que se
refleja en las elecciones de
viday en el amor. Se
consolida la identificaciéon
con otros grupos, se
observa un incremento de
la autosatisfaccion y
felicidad.

Mujer 22-23 afios
Hombre 21-24 afios

No todos lo logran.

Es importante aclarar que no todas las personas que sienten atraccién

por individuos de su mismo sexo poseen una identidad gay; ni todas las

que tienen practicas homosexuales son gays.




Signos de posible tendencia homosexual.-

. Ausencia de masturbacion o comienzo tardio de masturbacion sin

intereses heterosexuales en manifestacion.

o Oposicion hacia impulsos sexuales propios y ausencia de sentimientos
sexuales.
o Algun contacto homosexual con el odio a crecer y tendencia a eliminar

otras demandas del instinto.

o Persiste el contacto homosexual aun pasada la adolescencia.
o Relaciones homosexuales con adultos.
o Afirmacion de la condicién homosexual con sentimientos de culpabilidad.

Conductas adoptadas por los adolescentes.-

o Evitan toda relacion con individuos del mismo sexo a la vez que tratan
de reforzar su identidad heterosexual, incluso con contactos amorosos con
personas del sexo opuesto.

o Evaden todo tipo de situaciones sexuales.

o Se consideran bisexuales y creen que la excitacion homosexual es
una etapa transitoria.

o Sienten de manera intuitiva que son homosexuales y asumen de
forma positiva la homosexualidad. Normalmente no confiesan sus

preferencias sexuales a la familia o a los amigos.

Bisexualidad.- hace referencia al deseo romantico o sexual hacia personas de

ambos sexos, existen diferentes formas de conceptualizarla: bioldgica,
psicologica, conductual, cultural, historica y

contemporanea.

Es una orientacibn sexual permanente que puede
presentarse de manera constante o por periodos. No son
personas cuya orientacion primordial sea la homosexual,
pero tienen alguna actividad heterosexual. Tampoco son

heterosexuales con contactos homosexuales.




Se debe aclarar que al igual que la homosexualidad y la transexualidad, se
desconoce el origen de la bisexualidad. Se debe sefalar que en la actualidad
hay muchos estudios al respecto, pero todos se han reducido a conjeturas y

aproximaciones que no develan causas convincentes.

Causas.- Hay muchos factores que pueden conducir a este tipo de conductas,
se podrian mencionar los siguientes: curiosidad, rebeldia, influencia de terceros,

desordenes emocionales o psicoldgicos, consumo de toxicos.

El adolescente es un ser en transformacién donde la confusién esta
presente, situacion ala que no escapa su sexualidad, lo cual puede ser

una condicionante para que ejerza un rol bisexual sin serlo.

Transexualidad.- es una disforia de género, es decir, un desacuerdo profundo

entre el sexo con el que se nace y aquel con el que la persona siente como

propio.

En comudn relacionar a la transexualidad con la
homosexualidad, pero esto es un error, puesto que
no es lo mismo transexualidad que orientacion
sexual. Es un poco complejo entender que tanto un
hombre como una mujer que se quieren cambiar de

sexo pueden ser heterosexuales y esto no hace a

sus parejas homosexuales.

En el “Manual de Diagnostico Psiquiatrico DSM-IV-TR”, clasifica a la
transexualidad como un trastorno de la identidad sexual, a pesar que la
comunidad transexual esta inconforme con esta catalogacion y ha solicitado su

revision (v Manual Estadistico y Diagnostico de Enfermedades Mentales de la Asociacion

Psiquiatrica Norteamericana, (DSM-V)

Se podria considerar a una persona transexual a raiz de haber completado el

proceso de reasignacion de sexo o de la ingesta de hormonas, o por presentar



una disconformidad entre su sexo psicolégico y algunos o todos los demas
caracteres sexuales. Por ello es dificil determinar si un adolescente es
transexual o no, ademas del hecho de que todavia no ha definido totalmente su

orientacion sexual.

Medicamento se ha demostrado que los tratamientos psicolégicos que se han
usado para tratar de curarla han fracasado, las psicoterapias no son efectivas
para este tipo de personas, en su lugar la terapia de reasignacion de sexo ha

resultado ser mas util. (American Medical Association Committee on Human Sexuality)

Es recomendable someter a terapias psicolégicas antes de iniciar con la
reasignacién de sexo, ya que es un proceso complejo que involucra factores
individuales y sociales; ademas que algunas personas simplemente tienen
conflictos mas leves con su identidad sexual que la terapia podria ayudar a

clarificar.

La reasignacion de sexo estd compuesta por: tratamiento psicolégico desde el
inicio hasta su conclusion, es necesario por los cambios que tendra el paciente
y por el posible rechazo de la familia y la sociedad. Terapia hormonal

sustitutiva. Cirugia de reasignacion de sexo.

Para la reasignacion de sexo es necesario que la persona haya

llegado a la edad adulta.

Metrosexual.- esta palabra se deriva de “metro” (metrépolis) y “sexual” (de
sexo), empez6 a ser usada en 1994 cuando un periodista inglés escribié un
articulo en un periédico en el cual hablaba del tipo de hombre citadino que
aparecian en los anuncios de ropa interior, quienes eran hermosos y se

comparaban con el ideal griego de la belleza.

En la actualidad este hombre metrosexual, es joven quien tiene muy definido su
gusto por las mujeres, vive en grandes ciudades, con posibilidades econémicas
y cuida mucho su imagen y cuerpo, tal vez mas que una mujer, convirtiéndose
en un estereotipo sexual; es narcisista, va al gimnasio, al spa, al salén de
belleza, se hace operaciones para mejorar su fisico, viste ropa de marca con

colores predestinados para mujeres, usa accesorios acordes a su elegancia.




Pero este metrosexual es un bardn que no teme mostrar sus
sentimientos, es sensible, refinado que acude a museos-
teatros; en casa cocina, cuida el jardin, mantiene limpio y

ordenado todo. Son una tendencia del hombre moderno.

Hay quienes sostienen que el metrosexual siempre ha

s existido pero que no salia a la luz, por temor a ser

catalogado de homosexual. En la actualidad se siente liberado y se pone de
manifiesto sin temores, asumiendo tareas que eran netamente femeninas, al

igual que con la liberacion femenina al asumir tareas netamente masculinas.

Ejemplos de metrosexuales tenemos a: David Beckham, quien es conocido por
acudir al salén de belleza y pintarse las ufias de color rosa, hacerse mascarillas
faciales, y arreglarse el cabello constantemente. Otros personajes son los
actores George Clooney, Johnny Deep y Brad Pitt; latinos tenemos a: Luis
Miguel, Alejandro Fernandez, entre otros. Por la cultura machista
predominante en Latinoamérica, muchos hombres no se evidencian, y si lo
hacen, es solo desde la estética personal, pero no asumen funciones o tareas

femeninas.

Caracteristicas en un joven metrosexual.-

e Muestra demasiado interés por la ropa de marca,
colores femeninos

e Usa accesorios caros o lujosos, acordes con la
vestimenta.

e Lee revistas de moda para hombres y de como

mantenerse en forma

e Acude frecuentemente al salon de belleza.

e Se realiza manicura o pedicura.

e Usa cremas especificas para manos, cara y cuerpo.

e Platica sobre la tendencia en la moda y el vestir masculino
e Cuida mucho su apariencia fisica, va mucho al gimnasio.

e Se mira constantemente en el espejo.



El metrosexual es un hombre que tiene muy definido

Su gusto por las mujeres

Estas son algunas de las conductas que podria presentar un adolescente
metrosexual, pero para ser catalogado de esta manera debe poseer varias
de ellas y ser constante en las mismas, pero igual requiere de un

diagnadstico profesional para poder ser orientado debidamente.

Algunos especialistas sefialan que este nuevo tipo de hombre es muy
influenciado por los medios de comunicacién y llega a sufrir del llamado
“‘complejo de Adonis”, originado por una necesidad de elevar su autoestima
y la manera que encuentra es mejorar Su
apariencia externa. Pero puede ocurrir que el
joven simplemente quiera verse bien para
conquistar a mas mujeres, para sentirse bien
consigo mismo o porque su trabajo asi lo

requiere. Siempre hay que poner atencion a

este tipo de conducta, puesto que toda

conducta andémala es preocupante cuando

comienza a causar dao.

Tanto padres como maestros deben demostrar a los nifios y jovenes

gue los quieren y valoran por lo que son y no por cOmo se ven.




3.4 CLASIFICACION DE LA ORIENTACION SEXUAL.
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identidad de pénero.

GenderQueer

Son 1as personas cuyo géners
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A% 10 Gque no ¢ identifican
@3 exclusivamente con
¥ ung de ostas dos
/ ' identidades
Pueden
dentificarse
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Travestis

Es cualquier persona, de
cudlquier st Dioldgko, que
utilice 3 vestimenta 3
soCaimente asignada -
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CEAAN Y
3l género opuesto

o
Ya sea por fetiche,
diversidn,

etc

Transformistas

Expresitn antistica donde una
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3.5 ¢, SE PUEDE CAMBIAR LA ORIENTACION SEXUAL?

Como ya lo hemos dicho anteriormente, la identidad de género debe ir
acorde con la identidad sexual, es decir yo debo estar conforme y
equilibrado con mi sexo y mi identidad sexual, si soy mujer debo

desenvolverme y actuar como tal, si soy hombre debo hacer lo mismo.

Cuando surge un conflicto entre estos dos aspecto, se debe detectar a
tiempo para la intervencién profesional y si el caso lo amerita sostener la
disparidad, es aconsejable que se reciba educacion sexual para ir
guiando estos aspectos en el desarrollo del individuo desde temprana
edad.

TALLERES: Video sobre la identidad de género.- Analisis y trabajo en grupo



MODULO IV
4.1 ¢ QUE ES EL SEXO?

El sexo es lo que nos diferencia como hombre o mujer, en funcion de ciertas
desigualdades en los caracteres secundarios, femeninos, masculinos,

fisiol6gicos y psicoldgicos.

No confundas SEXO

y SEXUALIDAD

4.2 ¢ QUE ES SENSUALIDAD?

SENSUALIDAD es la energia que emana el
cuerpo, los encantos, la mirada, los

gestos, la sonrisa, la forma de conducirse
ante los demas, la forma de caminar, etc




4.3 FACTORES DE INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL.

Desarrollo
cognitivoy

i ial :
Desarrollo psicosocia Influencia

puberal familiar

Medios de . .
o Curiosidad
comunicacion

Presion de Estar
pares enamorado

4.4 ; CUAL ES LA MEJOR EDAD PARA EL INICIO DE LA ACTIVIDAD
SEXUAL?

® Cuando sientas que es lo correcto.

® La mejor edad es a los 21 afios, porque ya estas preparado fisica y
emocionalmente.

® EL SEXO NO ES UN JUEGO NI UN TABU

Carino, ya nos
quitamos la ropa,
nos quedamos
desnudos, me puse
arriba tuyo....

iPero sigo sin gozar
ni llegar al orgasno!

Ni idea, pero ya me
esta empezando a
doler la cabeza.

éLo dejamos para
otro dia?

www.blogde humor.com




45 CONSECUENCIAS DE UNA CONDUCTA SEXUAL PRECOZ
DESPROTEGIDA EN ADOLESCENTES.

Gonorrea

Enfermedades de

transmision
sexual o
Uretritis no
\ gonocdcica
Consecuencias
Embarazos no Condilomas
deseados acuminados

Herpes genital

Tricomoniasis

TALLER 1: Trabajo en grupo: que tanto sabes de sexo (lluvia de ideas)

MI HIJO YA €5 ADOLESCENTE.
AYER TUVIMOS LA PRIMERA
CHARLA SOBRE SEXO

&Y QUE TP\I_?] ‘
MUY Slen.

APRENDI MmuUucHoO

TALLER 2: Video “Mejor hablar de ciertas cosas — La primera vez”



MODULO V

5.1 INFECCIONES Y ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL

Las infecciones de trasmision sexual (ITS) son un grupo de infecciones
adquiridas fundamentalmente por contacto sexual. Su importancia y la
necesidad de su control esta no solo en las infecciones agudas que causan,

sino por las complicaciones que las caracterizan.

Infeccion _de Trasmision _Sexual (ITS).- Significa que un microorganismo

(germen, virus, bacteria o parasito a ingresado al cuerpo de una persona, no

presenta sintomas ni signos de la enfermedad.

Enfermedad de Trasmision Sexual (ETS).- es cuando la persona presenta

causa o sintomatologia como consecuencia del ingreso de una infeccion.

Formas de trasmisién.- Las ITS y ETS, no solamente se trasmiten por

relaciones sexuales con penetracidon y desprotegidas, sino también por heridas
o laceraciones en boca, ano, vagina o en la piel. Es decir sitios que permitan el
ingreso de secreciones o fluidos sexuales que puedan producir transferencia de

un agente patégeno.

Se debe tomar en cuenta que las relaciones sexuales que mantenga el
individuo son el principal trasmisor de las ITS y ETS. La mayoria de estas
enfermedades tienen tratamiento, pero las que son trasmitidas por virus, no se
curan de manera definitiva, es decir, el agente contaminante sigue latente, sin
manifestarse, reapareciendo ciclicamente. Bajo ningun concepto el individuo
debe auto-medicarse, acudir al especialista es de suma importancia para este

tipo de infecciones o enfermedades.

Factores de Riesgo.-

Pareja sexual infectada

e Comportamiento sexual de la persona (varias parejas)
¢ Relaciones coitales sin proteccion

e Practicas sexuales de riesgo

e Uso de alcohol y drogas en las relaciones sexuales.
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Uso de material quirdrgico o corto-punzante, agujas infectadas
Relaciones sexuales con desconocidos/as sin proteccion

Victima de abuso sexual y/o violacion.

¢ COMO PREVENIR EL CONTAGIO DE UNA ETS?

Ser abstinente.

Evitar ser promiscuo.

Usar preservativo.

Tener relaciones sexuales con una pareja estable.

Educarse en sexualidad integral.

Relaciones sexuales seguras, mediante el uso del preservativo
Higiene corporal y genital antes y después de las relaciones sexuales
Acudir al médico o una unidad de salud periédicamente.

Pruebas o exadmenes fisicos o0 en sangre de manera periédica.

cQue tengo una ETS?
Perxo si el chico era muy limpio v tenia
muy buena pinta




5.3 ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL (ETS)
CAUSA SINTOMAS | REPERCUSIONES | TRATAMIENTO | PREVENCION
SIFILIS Bacteria, Lesiones en Afecta a la Acudir al Abstinenci
Treponema | genitales, piel, huesos, | médico de | a,
pallidum. boca, nariz, aorta, 0jos. inmediato | fidelidad,
Se contrae | lengua, Puede sexo
por ulceraen la trasmitirse a seguro
contacto garganta, los hijos.
sexual con | picazén.
persona
que la
padece
GONORREA | Bacteria, Dolor, ardor Inflamacion | Acudir al Abstinenci
Neisseria al orinar, uterina, médico de | a,
gonorrhoea | secrecion esterilidad inmediato | fidelidad,
e purulenta sSexo
seguro
HERPES Virus del Ardor, dolor, Infecciones | Acudir al Abstinenci
GENITAL Herpes, por | picazén en cutaneas médico de | a,
contacto genitales, inmediato | fidelidad,
sexual, hay | ampollas, (no tiene sexo
cinco cepas | fiebre y cura-solo seguroy
malestar tratamient | protegido.
general 0)
CONDILOMA | Lo produce | Aparicidbn de | Lesiones en | Acudir al Abstinenci
S el virus del | verrugas en tejidos, médico de | a,
Papiloma los 6rganos cancer inmediato | fidelidad,
Humano, sexuales sexo
por seguro y
contacto protegido.
sexual
PEDICULQOSI | La produce | Prurito Infecciones | Acudir al Abstinenci
S el Piojo (picazon) y lesiones médico de | a,
Blanco en cutaneas inmediato | fidelidad,
los bellos sexo
del pubis seguroy
por protegido.
contacto
sexual
VIH El Virus de | EIVIH Coito con Acudir al Abstinenci
Inmunodefi- | inicialmente personas médico de | a,
ciencia es portadoras inmediato | fidelidad,
Humana, asintomatico, | del virus (no tiene sexo
ataca sobre | ocasional- mediante los | cura-solo seguroy
todo a los mente al fluidos, por tratamient | protegido.
linfocitos, inicio fiebre, sangre- 0)
por debilidad, transfusion,




trasmision | dolor de madre a | Realizar
sexual muscular en hijo durante | examen de
los primeros | el embarazo, | sangre
dias de la parto o después
trasmision. lactancia, de306
Portador compartir meses de
asintomatico: | agujas una
dias, meses o | hipodérmica | relacion
muchos afnos. | s, sexual
Puede estarlo | instrumentos | sospechos
trasmitiendo | quirdrgicos a
a otros.

VIH-SIDA Sindrome Sistema Actitud Acudir al Abstinenci
de Inmuno- | inmunoldgico | irresponsabl | médico de | a,
deficiencia | totalmente e al inmediato, | fidelidad,
Humana deprimido, trasmitirlo a | Examen sexo
Adquirida, | inflamacién otros a fisico, de seguro y
por de ganglios sabiendas laboratorio | protegido.
trasmisiéon | (cuello, axila, | que es en sangre | Educacion
sexual, region portador de | (microelisa | para la
agujas inguinal), con | la enferme- |, Western | sexualidad,
infectadas | o sin dad Blot o retraso en
0 por sudoracion PCR) la vida
laceracione | nocturna, sexual
s fiebre, diarrea (no tiene activa

constante, cura-solo
pérdida de tratamient
peso, 0)
debilidad,

infecciones

inusuales

(enfermedade

s

oportunistas)

54 ¢COMO PREVENIR UN EMBARAZO NO DESEADO EN
ADOLESCENTES?

La responsabilidad, la libertad y la seguridad son valores fundamentales que

nunca deben faltar. El unico sexo seguro es el “sexo inteligente y responsable”,

gue consiste en saber cuando se esta preparado para mantener y asumir las

consecuencias de las relaciones sexuales. Hay que ser claros, sin dobleces,

llamar a las cosas por su hombre; adaptar las explicaciones a la comprension y

al ritmo evolutivo del joven. Mantener una actitud serena y calida al tratar con

ellos estos temas.




Informar de los métodos anticonceptivos, de cOmMo prevenir riesgos y
embarazos, todo ello sin alarmismos y sin convertirlo en lo Unico importante de

las relaciones sexuales.

Es importante para vivir tu sexualidad de forma positiva, tener una sana
autoestima y creer en ti mismo y en tus posibilidades, confiando en ti, en tus
valores y teniendo en cuenta los consejos de quienes te quieren, y asi podras ir
tomando las decisiones que consideres mas oportuna, contando siempre con

los demas, respetandolos a ellos y a ti mismo

55 ¢COMO LLEVAR UNA CONDUCTA SEXUAL SALUDABLE?

Sexo Protegido.- Tener relaciones sexuales no solo implica cuando hay

penetracion, pensar esto tiende a limitar la capacidad de auto-protegerse y
de mejorar la vida sexual de los individuos. Por ello cuando se habla de
sexo con proteccion, se hace hincapié a toda actividad que a una persona le

resulte erética y excitante.

Sexo _Sequro.- cuando se habla de sexo seguro se refiere a las relaciones

sexuales con una serie de practicas que tienen como propdsito reducir el
riesgo de contraer alguna enfermedad de trasmision sexual, como es el
SIDA y otra. Dentro de este concepto también esta considerado el mantener

relaciones sexuales sin poner en riesgo la salud de los otros.

Métodos anticonceptivos a los que podemos recurrir

Pildoras

Inyectable

Anillou
aro




Conddn
femenino

El diafragma

El dispositivo
intrauterino
(DIU)

masculino

mecanico

Método del
calendario

Espuma
Espermicida
y Aplicador

Método de la
inspeccion del
moco

Método de la
temperatura

Ovulos
vaginales

Espermicidas
Ovulos

: Métodos
Vaginales anticonceptivos

quimicos




5.6 PREVENCION Y RESPONSABILIDAD.

3
-

Tener capacidad de comunicacion

- N Expresar su amor e intimidad de
con su familia y comparieros.

forma apropiada

Asumir su propia identidad y respetar
a los demas

'Appunmi‘yo 1 hl\ndone_ something
p ou.

Usar anticonceptivos en la relacion

Practicar la abstinencia sexual



Por qué se compona asi?

@8 K L
L

Entender y considerar normal los

cambios fisicos y emocionales Ser responsable de sus

acciones

PREVENCION Y SEGURIDAD
® Debes sentirte libre para:

» Escoger cuando estés preparado y cuando
prefieras esperar.

» Escoger lo que quieres hacer y lo que no
quieres hacer.

» Escoger la forma mas segura de mantener
relaciones sexuales.

» Debe ser una decision compartida con la
pareja para mantener relaciones sexuales.

TALLER 1: Trabajo en grupo: Mitos y realidades

TALLER 2:  Video “Y tu...qué tanto sabes. Mitos y realidades de la
sexualidad.



MODULO VI

6.1 DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

. El enfoque de derechos sexuales y reproductivos reconocidos también
en la Constitucion Ecuatoriana, busca empoderar a las personas para que los
ejerzan y exijan. Supone garantizar que las personas puedan tomar decisiones
fundamentales de manera informada y libre en torno a su sexualidad y salud y
por tanto a su subjetividad, a su manera de conducir su vida persona.l Son
elecciones de vida que no se reducen a recibir informacién o consejos, implica
que sean los sujetos quienes asuman las reflexiones, debates,
responsabilidades y decisiones para ser parte del proceso de difusion y

ejercicio de sus derechos.

. Estos derechos pensados desde los jovenes plantean una posicién
politica que articula la responsabilidad y capacidad de los jévenes de conocer
y tomar decisiones, con respecto a su vida, cuerpo, sexualidad, con la
obligatoriedad del estado nacional y local en sus diferentes instancia, de
facilitar informacion y servicios que garanticen un ejercicio de una sexualidad
segura, responsable, de expresiones diversas y libre de violencia y

discriminacion.

. Por tanto, los derechos sexuales y sexuales reproductivos no se limitan
a las decisiones individuales Unicamente, son una propuesta politica relativas a
obligaciones y responsabilidades de las instituciones del estado y de la
sociedad en general, para hacer posible esas decisiones individuales. Asi la
familia el sistema educativo, la iglesia, los medios de comunicacion los
sistemas de salud vy de justicia y otros, son y deben ser responsables de
brindar las condiciones necesarias para que hombres y mujeres a lo largo de
la vida gocen de una sexualidad plena, saludable, responsable. El estado es

garante del cumplimiento de estas obligaciones.



6.2 APORTACIONES LEGALES SOBRE DERECHOS SEXUALES

Todo lo expuesto en el numeral anterior, se desglosa especificamente en exigir
gue se conozcan y se cumplan los siguientes derechos:

= Derecho a vivir una sexualidad libre, saludable, placentera,
responsable y diversa, que busca: (1) superar la visién genitalizada y
reproductiva de la sexualidad como origen y fin de la misma, (2)
recuperar la construccién y vivencia de la sexualidad en toda su
diversidad de expresiones, (3) identificar las necesidades vy
responsabilidades individuales y colectivas para el ejercicio de estos

derechos.

= Derecho a la informacion confiable y cientifica, que permita develar,
y desmontar mitos, falacias, confusiones, culpas, que traen
consecuencias negativas y limitan las experiencias placenteras y

saludables en torno a su salud y sexualidad.

= Derecho a acceder a servicios de salud de calidad, que garantice la
informacién sobre los procesos y cambios en el cuerpo, exdmenes y
otros procedimientos médicos que tenga que realizarse, para tomar
decisiones que contribuyan al auto cuidado, reproduccién y formas

seguras y saludables de vivir la sexualidad

= Derecho a decidir cuando y cuantos hijos tener, cuestionando la
maternidad como el destino privilegiado de las mujeres, garantizando la
libre eleccion, acceso pleno y condiciones adecuadas de administracion
de métodos de control de reproduccién propiciando nuevas formas de
vivir la reproduccion y paternidad, como una experiencia que

responsabiliza y humaniza a los hombres también.

= Derecho a vivir una vida sin violencia, cuestionando los mitos sobre la
sexualidad masculina y femenina que encubren practicas abusivas
especialmente masculinas, informando sobre los mecanismos de

proteccion legal y servicios de atencién y generando acciones de



6.3

difusion de este derecho y su exigibilidad, especialmente en los entornos
de vida mas cercanos (casa, centro educativo, barrio) de mujeres,
jovenes y nifios, que es donde ocurren con mayor frecuencia las

situaciones de violencia.

Derecho a protegerse de ITS y VIH/SIDA, articulando informacion
cientifica con servicios de salud y educativos, y cuestionando practicas
inequitativas que contribuyen a su transmision, como la imposicion del
hombre hacia la mujer de las condiciones para las relaciones sexuales y

el desconocimiento.

Derecho a elegir su pareja, como una opcion legitima, entendiendo
que la adolescencia y juventud son el momento de aproximacion,
conocimiento y “ensayo” de diversas modalidades de pareja y de
practicas sexuales que incluyan experiencias placenteras con el propio

CUErpo o con su pareja

Derecho a no ser discriminado por su opcion o preferencia sexual o
por razones étnicas, sociales o0 personales. Las elecciones y
preferencias sexuales son vivencias personales que deben ser
respetadas y no deben ser una limitacién para acceder a derechos
como educacion, salud y trabajo. Este derecho a no ser discriminado
incluye otras condiciones como etnia, situacion socioecondémica,

discapacidad o estado de salud

Derecho a organizarse y participar en la definicién, gestion y
evaluacion de politicas y programas de educacién para la
sexualidad y salud reproductiva, como una practica necesaria, ya que
para lograr son los propios sujetos a quienes se vulnera sus derechos

guienes deben liderar esos procesos.

GLOSARIO:

Género humano: Se define de esta manera a las Caracteristicas, a los

comportamientos y las funciones que el medio social transmite para definir

biolégicamente el ser hombre o mujer, con roles sociales masculinos y



femeninos. Con esta condicidn no se nace, sino que se aprende conforme de

va desarrollando el individuo.

Identidad sexual: Se refiere a la conciencia propia e inmutable de
pertenecer a un sexo u otro, es decir tener claro el ser mujer u hombre. En esta
definicion intervienen algunos factores como son el psicologico, el social y el

bioldgico.

ldentidad de género: Hace referencia al conjunto de conductas, valores
y estereotipos tanto masculinos como femeninos y se concibe por la forma
como nuestro cerebro y espiritu estén sintonizados y no por el cuerpo fisico
gue se posea. Hay ciertas teorias de corte politico y sociologico de la época,
que han empezado a hablar en plural de los géneros, se pluraliza el concepto

para incluir a otros como el travestismo, la transexualidad, transformismo, etc.

Minoria: Denominacion dada a todos los grupos sociales cuyas
experiencias y valores vitales, se oponen a los valores dominantes, sean estos

sociales, politicos, culturas, religiosos, etc.

Gays y Lesbianas: Se les denomina asi a los hombres y mujeres que
aman y se relacionan de manera afectiva y sexual con personas de su mismo

sexo.
Bisexuales: Se sienten atraidos por ambos sexos.

Travestis: Son aquellas personas que adoptan una identidad genérica

femenina o masculina sin modificar sus genitales.

Transformista: Son los individuos que adoptan la identidad de uno de

los dos géneros como técnica para representaciones en la actuacion.

Transexuales: Se llaman de esta forma a los individuos que adoptan la
identidad genérica femenina o masculina respectivamente, involucrando la

transformacién de sus genitales mediante operaciones.

Minorias Orientacion sexual: Llamese al colectivo que esta

conformado por gays, lesbianas y bisexuales.



Minorias identidad de género: Llamese al colectivo que esta

conformado por personas travestis, transgéneros y transexuales.

Relaciones sexuales: Es el acto carnal que se pone de manifiesto al

mantener contacto fisico con otra persona, sea esta del mismo sexo o diferente.
Heterosexual: Atraccion hacia otra persona del otro sexo.

Homosexual: Es la condiciéon del individuo al sentirse atraido hacia otra

persona de su mismo Ssexo.

El término "transgénero™: Este término se utiliza en los paises sajones

y europeos para hacer referencia al colectivo travesti.

Sexo: Son las caracteristicas tanto fisicas como biolégicas que
diferencian a los hombres de las mujeres. Los hombres nacen con genitales
masculinos y los cromosomas XY, y las mujeres con genitales femeninos y dos

cromosomas X.

Orientacién sexual: Hace referencia a los aspectos de la
heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad.

Sexualidad:Proceso de construccion subjetiva, una modalidad de
relacionamiento con los otros hombres y mujeres, que se teje a lo largo de toda
la vida, en la que se construyen identidades femeninas y masculinas,
articuladas a lo placentero vy lo no placentero o desagradable.
Estos procesos identitarios se tejen inicialmente en las relaciones familiares, y
luego se amplian a los entornos e influencias sociales, no sélo a nivel

consciente, sino también a nivel inconsciente.

Fertilidad: Es la capacidad de procreacién tanto del hombre como de la
mujer. En el hombre la fertilidad es permanente nace en la pubertad y dura
hasta la muerte. En cambio en la mujer es periddica, se pone de manifiesto en
los ciclos menstruales, tiene su inicio en la etapa de la pubertad y dura hasta la

menopausia quedando infértil.



Genitalidad: Es la autonomia de los 6rganos reproductivos tanto del

hombre como de la mujer.

Género: Se refiere a los roles diferentes que desempefian tanto las
mujeres como los hombres y son determinados por la sociedad y también por

la cultura en la cual se desarrollan.

Erotismo: El erotismo es deseo de placer sexual sélo porque nos
agrada todo lo que puede estimular nuestros sentidos y nos puede producir

placer.

Sensualidad: Es cuando se provoca atraccion o algun tipo de reaccion
en los sentidos de otra persona, ya sea este un deseo sexual, de excitacién o
deseo de tener sexo con ella/el.

Placer: Es la respuesta a los estimulos externos que se perciben a

través de uno o varios sentidos.

Afectividad: connota emociones, pasiones, sentimientos y motivacion,
es la capacidad de amar de manera distinta y subjetiva que tiene cada persona

para amar a otra.

ITS: Son las siglas de la Infeccion de trasmision sexual, dicha infeccion
es trasmitida de manera sexual, por personas del mismo sexo o diferente, ya

sea por afecto o meramente sexual.

ETS: Es la abreviatura de Enfermedad de transmisién sexual, es cuando

una persona presenta los sintomas de portar esta infeccion.

SIDA: Sindrome de inmuno deficiencia adquirida, es una enfermedad
desprendida por el VIH que es el virus de inmuno deficiencia humana, mismo
que se adquiere por medio del contacto sexual, una transfusion de sangre

infectada, o cuando se comparten las agujas hipotérmicas infectadas.

Abuso sexual, Agresion sexual, Atentado al pudor: Es cuando se

obliga a una persona a que realice actos sexuales sin que haya penetracion.



Acoso sexual: Es cuando se solicitan favores o se pone de manifiesto
insinuaciones de naturaleza sexual, para si mismo o para otra persona, puede
ser abuso de poder en el campo laboral, abuso de autoridad, un docente o

religioso por medio de las amenazas de dafar a los familiares de la victima.

Violacion: Es el acto carnal que involucra la introduccion total o parcial
del miembro sexual masculino, también es considerada violacion cuando es por
la via oral, anal o vaginal; de igual manera la introduccion del miembro
masculino por la via vaginal o anal; también la introduccion de objetos, dedos u
otros instrumentos por estas mismas vias ya sea hombre o mujer. Es
considerado también violacion cuando se usa la violencia mediante engafio o
coercién, y cuando sufre algun tipo de discapacidad o no sea consciente de sus
actos.

Incesto: Son aquellos actos sexuales con integrantes de la propia
familia, dichos actos pueden ser cometidos por los padres, abuelos, tios,

primos, padrastros, cufiados, etc. Es considerado una violencia de tipo sexual.

Pornografia: Es toma de imagenes del cuerpo de nifios/as,
adolescentes, hombre y mujeres adultas en actitudes sexuales; dichos
imagenes pueden ser audio-visuales, fotografias para luego ser publicadas por

medio de los programas por internet o via celular.

Explotacion sexual: La explotacion sexual se refiere cuando un nifio/a,
adolescente, adulto hombre o mujer, es obligado a practicas sexuales sin

consentimientos mediante amenazas, engafios o algun tipo de violencia.

Feminismo: Doctrina social, produccién académica y movimiento
politico que promueve el reconocimiento de las capacidades y derechos de
las mujeres; por tanto censura y rechaza el sometimiento econdémico, politico y
social que les impone el sistema patriarcal: participar politicamente, acceder a
los estudios, al mercado laboral, administrar su dinero, propiedades y poder
decidir sobre su sexualidad, su cuerpo, la maternidad. El feminismo no es lo

opuesto al machismo.

TALLER 1: Trabajo en grupo: Analizar y proyectar a la vida diaria cada

uno de los derechos



MODULO VI

7.1

7.2

QUE ES VIOLENCIA SEXUAL

Es un delito que ocurre especialmente en contra de nifios/as,
adolescentes y mujeres, que afecta significativamente el desarrollo
afectivo y las vivencias de la sexualidad de quienes lo sufren. Es una
experiencia compleja que en muchas ocasiones se oculta por temor,

verglienza o por no tener cerca adultos en quien confiar o que le crean.

La violencia sexual es todo acto en el que una persona por medio de la
intimidacién, amenaza, engafio o fuerza, obliga a otra a aceptar o a

realizar actos sexuales en contra de su voluntad.

Comprende una gran diversidad de actos, tales como relaciones
sexuales forzadas por el esposo, compafiero u otro conocido, violacion
por parte de extrafios, la solicitud de favores sexuales a cambio de
trabajo o calificaciones escolares, abusos sexuales a menores,
relaciones emocionales sexualizadas, pornografia, exhibicionismo,

explotacion sexual, entre otros.

La mayor parte de las agresiones sexuales contra mujeres y nifias son
ocasionadas por hombres;
generalmente personas

conocidas, familiares, amigos i
de la familia, docentes y se
producen en lugares donde se
entiende que la mujer esta

protegida: el hogar, el trabajo,

el centro educativo casa de un

familiar.

TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL

Durante mucho tiempo la violencia sexual se redujo a los actos de
violacibn masculina contra las mujeres, expresamente introducir el

miembro genital masculino en los genitales femeninos. Ahora se ha



ampliado la definicién a todo acto de naturaleza sexual que incomode,
violente, humille, ofenda a otra persona. Tenemos la siguiente

tipificacion:

Abuso sexual, Agresion sexual, Atentado al pudor: Es someter a una

persona a realizar actos de naturaleza sexual, sin que exista penetracion.

= Acoso sexual: Es solicitar favores o realizar
insinuaciones de naturaleza sexual, para si 0 para un
tercero, valiéndose de una situaciébn de superioridad
laboral, docente, religiosa o similar amenazando con

causar dafo a la victima o a su familia.

Violacion: Es el acceso carnal, con introduccion total o parcial del
miembro viril, por la via oral, anal o vaginal; o, la introduccién, por la via
vaginal o anal, de objetos, dedos u
organos distintos al miembro viril, a una
persona de cualquier sexo:- cuando es
nifio o nifia, o sea menor de 14 afos, - e
independientemente de la edad cuando

utiliza violencia, intimidacién o engafio y,

- cuando la victima tenga alguna

discapacidad o este inconsciente.

Incesto: Son actos sexuales con miembros de la familia, la puede
cometer el papa, el padrastro, el tio, abuelo, hermano, cufiado, primo.
(No esté tipificado como delito propiamente pero es un agravante de un

delito de violencia sexual)

= Pornografia: Es la produccion,
publicacion o comercializacion de imagenes del
cuerpo de nifios/as, adolescentes y mujeres, en

actitudes sexuales. Puede ser fotografias,

audiovisuales, o a través de las computadoras o celulares.



7.3

Explotacion sexual: Es obligar a
realizar practicas sexuales a nifios/as,
adolescentes y mujeres, recurriendo a la

amenaza, violencia o engafo.

FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES

RECONOCER ESTOS FACTORES EN LOS AMBITOS DE:

La familia,

La escuela/colegio,

El grupo de pares,

Los medios de comunicacion,

Otros.

DIFICULTADES PARA DENUNCIAR

Si bien se ha ampliado la definicién de violencia sexual aun es complejo
el proceso para que las victimas denuncien y lleven adelante el proceso
judicial, puesto que hay que demostrar el delito, que no siempre deja

huellas fisicas.

En muchas ocasiones las familias no cuentan con los recursos
personales, econémicos para poder enfrentar el impacto de una
experiencia tan dificil, peor aun cuando ocurre por miembros de la
familia, ya que alli surgen muchas presiones para que no se denuncie a

nombre de salvaguardar la unidad familiar.

Las consecuencias de consentir, pretender ocultar un acto de violencia
sexual al interior de la familia, puesto deja sentado el mensaje para las
siguientes generaciones que los varones pueden abusar sexualmente de
las mujeres y para ellas, que les puede ocurrir y que no tienen

escapatoria.



7.4 RUTAS DE RESTITUCION EN SITUACION DE VULNERACION DE
LOS DERECHOS

¢ QUE SON LAS RUTAS DE RESTITUCION?

Es el camino que muestra de forma detallada los pasos a seguir entre
los organismos del SNDPINA, sus conexiones internas y externas, para

garantizar la restitucion de derechos en casos de proteccion especial.

CARACTERISTICAS DE UNA RUTA
* Tiene un principio y un fin.
* Requiere de tiempo para ser recorrida.
« El recorrido de la ruta relaciona puntos definidos por donde atraviesa

« Si en algun punto se detiene, se afecta todo el recorrido de la ruta.

¢QUE TIPOS DE CASOS REQUIEREN DE UNA RUTA DE
RESTITUCION?
* VIH-SIDA
* Violencia Abuso sexual
» Explotacién sexual
+ Maltrato
+ Consumo, venta y transporte de drogas
» Hijos de personas privadas de la libertad
» Desplazados, refugiados
» Discapacidad
» Abandonados (Art. 193 CNA)

CRITERIOS DE GESTION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS RUTAS DE
RESTITUCION



No re — victimizacion
Vision sistémica
Confidencialidad
Eficacia y eficiencia
Gratuidad
Legalidad

Calidad y calidez

Transparencia

Seguimiento y evaluacion

NECESIDADES URGENTES DE LA VICTIMA

»= Necesita que se crea en su palabra

» No ser objeto de culpabilizacion ni recriminacion

= Apoyo emocional, respeto a sus emociones y sentimientos

= Atencion medica segun el caso. La atencion médica debe darse lo mas
pronto posible, pues los hallazgos del examen fisico puede servir como
evidencia para el proceso legal que se inicie. En los casos de violacion o
contacto con genitales sera la deteccion a tratamiento de infecciones de
trasmision sexual: En el caso de adolescentes la prevencion de
embarazo es parte de la atencibn médica, para lo cual debe recibir
anticoncepcion de emergencia. (ver anexo 8 sobre normas de atencion

de la violencia sexual del MSP)
= Ser tratado con respeto en los lugares que busque apoyo
= Apoyo psicoldgico
= Orientacion legal

= En algunos casos va requerir otro tipo de apoyo (como salir del lugar del

agresor)



7.5

= Ser acompafado en las decisiones que tome y las acciones (atencion

médica, legal u otras) que inicie

» La institucion educativa debe garantizar la educacién, apoyando su
permanencia en el colegio, la denuncia del caso a las autoridades
respectivas, la salida del agresor si asi se dispusieran las leyes, la

actitud respetuosa y solidaria de compafieros y maestros.

Este apoyo también debe ser garantizado a la familia

RECORRIDO DE LA RUTA DE RESTITUCION

= Atencion a la nifia, nifo o adolescente vulnerado.
= Proteccion de los derechos de la nifia, nifo o adolescente vulnerado.

= Sancién del agresor o violentador del derecho.

¢ QUE ES RESTITUIR UN DERECHO?

Significa atender las consecuencias y los efectos provocados por su
vulneracion y ademas de restablecer las condiciones y los servicios cuya
ausencia provoco la violacién del derecho. Es decir consiste en devolver a
la nifia, nifio o adolescente a las condiciones previas a la vulneracion y de

ser posible mejorarlas.
¢ QUE ES ATENCION?

Tiene que ver con el proceso de asistir a la nifia, al nifio o la o el
adolescente vulnerado en sus derechos, familia y entorno inmediato; con
meétodos y técnicas adecuadas para cubrir sus necesidades de salud,

psicolégicas, legales, sociales, etc.

El proceso de atencidn tiene los siguientes momentos:



+ Atencién emergente: encaminada a atender las necesidades
inmediatas a la identificacion del caso, priorizando los aspectos de riesgo;

generalmente es atencion médica y atencidn psicoldgica de la crisis.

. Atencién complementaria: son las
medidas que se toman para complementar la
atencion emergente. Se incluye a la familia y
actores del entorno inmediato; generalmente es
médica, psicoldgica, social y legal. Es
importante  mencionar que incluye el
tratamiento médico, la terapia de estabilizacion
psicolégica y la preparacion y acompafiamiento
(legal y psicolégico) durante el proceso judicial.

. Atencion ampliada: es la que tiene

como objetivo central que la victima o victimas alcancen al estado anterior
a la vulneracion de su derecho e incluso lograr mejorar su condiciones de
vida. Generalmente es médica, psicoldgica, social y legal. Consiste en la
reestructuracion y ajustes que le permitirdn alcanzar el equilibrio en la vida

cotidiana.

PROTECCION

Tiene que ver con el proceso que permite proteger al nna de quienes lo
amenazan o vulneran sus derechos. Se debe garantizar la no repeticion de

la vulneracion y las condiciones adecuadas para la restitucion.

+ Medidas de Proteccién Emergentes: se refieren a lo dispuesto por los
organos competentes (JCPD-JNA) para que el nifio reciba la atencion
emergente. Estas medidas también pueden ser ejecutadas sin que medie

ninguna disposicion legal.

*+ Medidas de Proteccion Generales: las que son ordenadas por los
organos competentes (JCPD-JNA) para que el nifio reciba atencion

complementaria y restitutiva.



SANCION

Tiene que ver con el proceso de busqueda de consecuencias o efectos de

una conducta o un hecho que constituye una vulneracién de derechos.

TALLERES

TALLER 1: SOCIODRAMA: Presente las reflexiones de grupo, considerando

los diferentes escenarios.
TALLER 2: En grupo: reflexionar y contestar las preguntas:

Si una amigo/a o compafiero/a viviera una situacion de violencia sexual:

¢, Qué tipo de apoyo cree usted cree que necesitaria? (ubique una situacién de
violencia de sexual e imagine las necesidades de su amigo/a o compafiera/o)

¢ Como cree que se sentiria? ¢ Qué le preocuparia?

Si su familia se enterara: ¢Qué le preocuparia a la familia? ¢ Cémo cree usted
gue la familia reaccionaria? ¢Qué haria? ¢Qué tipo de apoyo cree que debe
darle? ¢ Como reaccionarian los amigos de la familia?

En el colegio: ¢ COmo creen que actuarian sus comparieros, maestros,
autoridades? ¢ Como cree usted que debe actuar el colegio? ¢ Como puede
apoyarlo/a?



